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EJERCICIOS ESPIRITUALES

JUNTOS DAMOS COLOR A LA PASCUA
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TEMAS, DIAS Y HORARIO

1. JUEVES SANTO

TEMA CENTRAL: “Juntos damos Amor al mundo” (Anexo 1)
Jesus nos ofrece Amor y nos pide que amemos.

13,30 Oracion de mediodia. (Anexo 2)

17,00 Oficios: La Cena del Sefior.

21,00 Hora Santa. (Anexo 3)

22,00 Presentacién del dia siguiente.

2. VIERNES SANTO

TEMA CENTRAL: “Juntos contemplamos a Jesus” (Anexo 4)
Jesus se entrega al mundo.

13,00 Via Crucis. (Anexo 5)

18,00 Oficios de Viernes Santo.

21,00 Contemplacién de la Cruz. (Anexo 6)

22,00 Presentacién del dia siguiente.

3. SABADO SANTO

TEMA CENTRAL: “Junto a Maria, esperamos a Jesus” (Anexo 7)
Jesus, esperanza para el mundo.

13,15 Oracion de mediodia. (Anexo 8)

22,00 Celebracion de la Pascua.

4. DOMINGO de RESURRECCION

TEMA CENTRAL: “Juntos con Jesus resucitado” (Anexo 9)
Jesus vive en cada uno de nosotros.

13,45 Oficio vespertino.

18,30 Proyeccién de la pelicula. “El triunfo de un suefio”
21,30 Oracidn de la tarde. (Anexo 10)

22,00 Presentacién del dia siguiente.

5. LUNES de PASCUA

TEMA CENTRAL: “Juntos con Jesus resucitado” (Anexo 11)
Jesus nos ofrece un camino a sequir.

13,45 Oficio vespertino.

21,00 Oracidn de la tarde. (Anexo 12)

22,00 Presentacién del dia siguiente.

6. MARTES

TEMA CENTRAL: “Juntos con Jesus resucitado” (Anexo 13)
Vivir la realidad de Jesus.
13,45 Oficio vespertino.
21,00 Oracidn de la tarde. (Anexo 14)




Llegaron a un lugar llamado Getsemani, y Jesus dijo a sus
discipulos: «Sentaos aqui mientras voy a orar.» Y llevo consigo a
Pedro, a Santiago y a Juan. Comenzo a llenarse de temor y angustia,
y les dijo: «Siento en mi alma una tristeza de muerte. Quedaos aqur
y permaneced despiertos.»

Jesus se adelanto un poco, y cayo en tierra suplicando que, si era
posible, no tuviera que pasar por aquella hora. Decia: «Abba, o sea,
Padre, si para ti todo es posible, aparta de mi esta copa. Pero no se
haga lo que yo quiero, sino lo que quieres tu.»

Volvio y los encontro dormidos. Y dijo a Pedro: «Simon,
cduermes? ;De modo que no has podido permanecer despierto una
hora? Estad despiertos y orad para no caer en la tentacion; pues el
espiritu es animoso, pero la carne, debil.» Y se alejo de nuevo a
orar, repitiendo las mismas palabras.




INTRODUCCION

Alejarse del ruido, de la actividad normal, huir del mundo, hacia la interioridad de nuestro ser,
dejar la actividad mental de pensamiento e imaginacion, y ubicarnos en el corazoén.

Recordar la idea del desierto, la soledad, la arena y el cielo azul o estrellado. El desierto, tema
biblico, lugar de la eleccién de Dios, lugar de la alianza, del encuentro con El sin distracciones
ni estorbos de nada ni de nadie.

"La llevaré al desierto, la seduciré, y le hablaré al corazén; ahi me
responderd como en los dias de su juventud".

Evocar a los "Padres del desierto”, ermitafios que huyeron de la ciudad mundana y ruidosa
para sin estorbos, buscar una comunion personal intima, directa y profunda con el Sefior.

El desierto como condicion y ambiente propicio para una comunicacién intensa con Dios: pero
también lugar de batalla espiritual con el Enemigo, tema tipico de la espiritualidad.

Percibir y sentir nuestro propio cuerpo, obra maravillosa de Dios, microcosmos, en sus partes y
miembros, en sus procesos internos, usado como un instrumento que propicia la quietud de la
mente, y la concentracion en Dios sin dispersion ni movimientos.

Una voluntad decidida a vivir esta experiencia que implica silencio exterior e interior, recogimiento
total; alejamiento de las distracciones por pensamientos, fantasias, recuerdos o preocupaciones.
Escapar, huir del mundo, del ruido exterior e interior, de tanto movimiento e inquietud del
cuerpo y de la mente; buscar el desierto, la quietud, la paz y la calma interior.

Nuestra carne y el mundo metido en nosotros se resiste a entrar en el desierto; tal vez costara
trabajo, no hay un gusto sensible al principio, pero al final no querremos terminar, desearemos
continuar gozando del silencio, de la interioridad, de la comunién.

Solo la razén iluminada por la fe, animada por el amor al deseo de Dios, nos hace aceptar y
tomar este tiempo, uno o varios dias, para esa experiencia de interioridad y de contemplacion.

Quiera Dios que llegues a participar en esta experiencia, vivir con intensidad y con profundidad
ese tiempo de gracia. Fruto y consecuencia de esta experiencia de interiorizacion, de
contemplacién y comunion directa con Dios; que a fin de
cuentas nos ayudard a superar el pecado, las malas
inclinaciones, las ataduras desordenadas; nos ayudara a
vivir mejor, con mayor profundidad. Nos hara apreciar los
diversos tipos de oracién personal y comunitaria, asi
como aprovechar mejor el fruto espiritual de los
sacramentos.

En otras palabras, nos dard esa quietud, calma y paz
interior que sélo Dios puede otorgar.

“Todos nosotros formamos un solo cuerpo
porque participamos de este tinico pan”




MEDITACION- dia 1 de abril, JUEVES SANTO ANEXO 1

JUNTOS DAMOS AMOR AL MUNDO
“JESUS nos ofrece Amor y nos pide que amemos”

«La verdadera vid es Cristo,

gue comunica la saviay la fecundidad alos sarmientos,
es decir, a nosotros, que permanecemos en El

por medio de lalglesiay sin el cual nada podemos hacer»

Suefios Semilla

En el silencio de mi reflexion percibo todo mi mundo interno
como si fuera una semilla, de alguna manera pequenfia e insignificante pero también pletorica de
posibilidades.

Y veo en sus entrafias el germen de un arbol magnifico,
el arbol de mi propia vida en proceso de desarrollo.

En su pequefiez, cada semilla contiene el espiritu del arbol que sera después.

Cada semilla sabe como transformarse en arbol,

cayendo en tierra fértil, absorbiéndolos jugo que la alimentan,
expandiendo las ramas y el follaje, llenandose de flores y de frutos
para poder dar lo que tiene para dar.

Cada semilla sabe como llegar a ser arbol.
Y tantas son las semillas como son los suefios secretos.

Dentro de nosotros, innumerables suefios
esperan el momento de germinar, echar raices y darse a luz,
morir como semillas... para convertirse en arboles.

Arboles magnificos y orgullosos que a su vez nos digan, en su solidez,
gue oigamos nuestra voz interior; que escuchemos la sabiduria de nuestros suefios semilla.

Ellos, los suefios, indican el camino

con simbolos y sefiales de toda clase,

en cada hecho, en cada momento,

en las cosas y entre las personas,

en los dolores y en los placeres,

en los triunfos y en los fracasos.

Lo sofiado nos ensefia, dormidos o despiertos, a vernos,
a escucharnos, a darnos cuenta.

Nos muestra el rumbo en presentimientos huidizos ,
0 en reldampagos de lucidez cegadora. REFLEXION PERSONAL

Y asi crecemos, nos desarrollamos, evolucionamos... éQué dice de ti este texto?

Y, un dia, mientras transitamos este eternos presente que llamamos vida,
las semillas de nuestros suefios se transformaran enarboles,

y desplegaran sus ramas que, como alas gigantescas, cruzaran el cielo,
uniendo en un solo trazo nuestro pasado y nuestro futuro.

¢Qué piedras tienes que
remover para crecer?

¢De donde recibes el agua, el
Nada hay que temer... alimento para nutrir tu

Una sabiduria interior las acompafia.... crecimiento?

Porque cada semilla sabe como llegar a ser arbol. (Jorge Bucay)




JESUS TE MIRA CON AMOR

“Hemos conocido el amor que Dios nos tiene
y hemos creido en él”

“Cuando se puso en camino, un hombre corrié hacia él y, arrodillandose, le pregunto: "Maestro

bueno, ¢qué debo hacer para heredar la Vida eterna?".

Jesus le dijo: "¢ Por qué me llamas bueno? Solo Dios es bueno. Tu conoces los mandamientos:
No mataras, no cometeras adulterio, no robaras, no daras falso testimonio, no perjudicaras a
nadie, honra a tu padre y a tu madre". El hombre le respondié: "Maestro, todo eso lo he
cumplido desde mi juventud”. Jesus lo mirdé con amor y le dijo: "Solo te falta una cosa: ve,
vende lo que tienes y dalo a los pobres; asi tendrds un tesoro en el cielo. Después, ven y
sigueme". El, al oir estas palabras, se entristecié y se fue apenado, porque poseia muchos
bienes.”

Para profundizar en el texto:

% ...Un hombre corrié hacia él y se arrodillé. Esta es la actitud de alguien que desea
encontrarse con Jesus. Corre hacia él y se arrodilla. Pidele al Espiritu Santo poder quedarte
delante de Jesus para que su presencia ilumine tu interior y puedas ver lo que él quiere
mostrarte. Busca un lugar donde experimentes mayor presencia de Dios. TOmate el tiempo
para hacerlo. Despierta tus sentidos interiores, que son los que perciben a Dios, y escucha
su llamada para encontrarte con El en la intimidad de su amor.

% ....Qué debo hacer para heredar la Vida eterna? Se revela el deseo de este hombre.
¢, Cudl es tu deseo mas profundo? ¢Qué le preguntarias a Jesus? ¢Qué quieres saber de ti
mismo y de Jesus?

< ..Jesus lo mir6 con amor. ¢Delante de quién te experimentas verdaderamente amado?
¢ Quién es el que te libera, te sana, te rescata de tus tumbas? ¢Quién es el que por su amor
te hace valioso?

% ..ve, vende lo que tienes,... asi tendras un tesoro en el cielo. Pidele al Espiritu santo
descubrir todo aquello de tu vida que te impide ver a Dios, tus ataduras, tus cargas, los
obstaculos que te dificultan seguirlo con mayor libertad.

< ..ven y sigueme. Jesus te llama hacia el encuentro con el abrazo del Padre. ¢Quieres

encontrarte rodeado de la inmensa misericordia del Padre? Respdndele a JesUs con
serenidad.

TE PIDE QUE REMES MAR ADENTRO

“En aquel tiempo, la gente se agolpaba alrededor de Jesus para oir la palabra de Dios, estando
él a orillas del lago de Genesaret. Vio dos barcas que estaban junto a la orilla; los pescadores
habian desembarcado y estaban lavando las redes. Subi6é a una de las barcas, la de Simon, y
le pidié que la apartara un poco de tierra. Desde la barca, sentado, ensefiaba a la gente.
Cuando acabo de hablar, dijo a Simon:

- «Rema mar adentro, y echad las redes para pescar».

Simoén contesto:

- «Maestro, nos hemos pasado la noche bregando y no hemos cogido nada; pero, por tu



palabra, echaré las redes».

Y, puestos a la obra, hicieron una redada de peces tan grande que reventaba la red. Hicieron
sefias a los socios de la otra barca, para que vinieran a echarles una mano. Se acercaron ellos
y llenaron las dos barcas, que casi se hundian. Al ver esto, Simén Pedro se arrojé a los pies de
Jesus diciendo:

- «Apartate de mi, Sefor, que soy un pecador».

Y es que el asombro se habia apoderado de él y de los que estaban con él, al ver la redada de
peces que habian cogido; y lo mismo les pasaba a Santiago y Juan, hijos de Zebedeo, que
eran compaiferos de Simén. Jesus dijo a Simén:

- «No temas; desde ahora seras pescador de hombres».

Ellos sacaron las barcas a tierra y, dejandolo todo, lo siguieron.” (Lc 5, 1-11)

Para profundizar en el texto:

Un texto evangélico (como tantos relatos) que nos invita y sugiere tantas cosas y muy
interesantes, por cierto. El primer elemento es a “CONOCER”, a profundizar en el
conocimiento; pero un conocimiento que entrafia experiencia, conversién y compromiso. Es el
ENCUENTRO con Jesus y con su proyecto lo que hace que Simoén y sus compafieros se
sientan “pasmados” y lo les decide a dejarlo todo y seguirle. Por lo tanto, no es un encuentro
“casual’, superficial; es un encuentro o, mejor, un “encontronazo”, por cuanto aporta y las
consecuencias que acarrea.

El encuentro, que produce experiencia, lleva a FIARSE DE JESUS y de su palabra, que tiene
tanta fuerza dentro. “Por tu palabra, echaré las redes”: aquellos expertos pescadores no han
cogido nada, como ocurriria tantas veces. Pero es que ahora entra en juego el mismisimo
JesUs y su palabra. Y aqui las cosas cambian: de no coger nada, pasan a necesitar de los
otros compaferos para poder llevar a término la actividad prodigiosa. Y es que con JesUs
(segun el evangelista) las cosas son diferentes, radicalmente distintas y llenas de sorpresas.

La garantia de todo el proceso es que la INICIATIVA es del mismo Jesls: “rema mar
adentro...”, “desde ahora seras pescador de hombres...”. La fuerza reside en El, en su palabra
y en su proyecto, el que él mismo lo estd anunciando como Buena Nueva. Por eso, creer en
JesUs conlleva saberse ENVIADO, como él es enviado por el Padre. Ya ni siquiera el “ser
pecador” (“apartate de mi, Sefior, que soy un pecador”) es motivo suficiente para no ser
enviado y compartir la Mision del mismo Jesus. “No temas” es la respuesta que recibe de sus
labios. Y es que El mismo es quien llama para esa tarea y, ademas, pide... “rema mar
adentro...”, porque hay que arriesgar, fiado en su palabra. jCasi nada...!

“Dejandolo todo, lo siguieron”: aunque sea el final de todo un proceso, es muy hermoso,
muy estimulante. Pero eso si: s6lo entendible desde lo vivido en el encuentro personal, que
lleva a fiarse de su palabra y... “a remar mar adentro”. Todo un proceso vocacional y que
cambia toda una vida y la forma de plantearse todo. Experimentar eso es imprescindible para
dar el paso. Si no es asi, es construir en falso.

Una hermosa reflexién la que nos propone el relato evangélico de Lucas, una reflexién sobre
nuestra vida y nuestro seguimiento de JesUs y nuestro compartir con El la Mision. Si no hay
encuentro, que me lleva a fiarme de su palabra, en la seguridad de que la iniciativa de todo
esta en El, es muy complicado el seguimiento “dejandolo todo”. Ahi nos encontramos.

COMPROMISO DE VIDA

Es necesario ir caminando y haciendo mias las claves que se nos van ofreciendo el
rastrear las huellas de Jesus.



ORACION MEDIODIA JUEVES SANTO ANEXO 2

“PERMANECED EN MI AMOR”

AMBIENTACION:

Jesus es el que mas ha amado y es el Sefior del amor y de los que aman. En la
medida en que nuestra vida se va llenando de amor, JesUs se va «ensefioreando» de
ella. Cuando el amor mueve enteramente nuestra vida, Jesus toma definitivamente
posesion de ella. Y asi, no es que tengamos el amor de Cristo, sino que su amor nos
tiene, nos puede, nos dirige y nos domina. JesUs sera nuestro Sefior en la medida que
sea €l quien viva en nosotros, en la medida en que nos compenetremos con sus
pensamientos, sentimientos y actitudes, en la medida en que nuestra voluntad esté
entregada a la suya y podamos decir: “Vivo yo, pero no soy yo, es Cristo quien vive en

mi-.

CANCION “Sefior, enséfianos a orar”

LECTURA (San Agustin)

iTarde te amé, oh mi Dios, oh Santa Trinidad,
hermosura tan antigua y tan nueva, tarde te amé!

Tu estabas dentro de mi, yo, fuera.

Por fuera te buscaba

y me lanzaba sobre el bien y la belleza
creados por Ti.

Tu estabas conmigo
Yy YO no estaba contigo ni conmigo.

Al retenerme las cosas lejos de Ti,
yO no te veia

ni te sentia,

ni siquiera te echaba de menos.

Td, jOh Dios compasivo!
mostraste tu resplandor
Yy pusiste en fuga mi ceguera.

Exhalaste tu perfume
y aspiré tu belleza.
Ahora respiro y suspiro por Ti.

Viniste a mi y, al encontrarme en Ti,
mi hambre y mi sed quedaron saciados.

Me tocaste, y me abraso en tu paz.



Palabra de Dios (Jn. 15, 9-14)

Como el Padre me ama a mi, asi os he amado yo; permaneced en mi amor. Si guardais mis
mandamientos, permaneceréis en mi amor, como yo he guardado los mandamientos de mi
Padre y permanezco en su amor. Os he dicho estas cosas para que mi alegria esté dentro de
vosotros y vuestra alegria sea completa. Este es mi mandamiento: amaos unos a otros como
yo 0s he amado. Nadie tiene mayor amor que el que da la vida por sus amigos. Vosotros sois
mis amigos si hacéis lo que yo os mando.

ORACION FINAL

Padre, miranos con amor y fortalece el compromiso de comunién entre todos, para que
guiados por la luz del Espiritu Santo, llenemos el mundo de amistad y solidaridad, de
alegria y esperanza, de fe y verdadero AMOR. Amén.




ANEXO 3

HORA SANTA. JUEVES SANTO

Tomo pan, lo bendijo, lo partié y lo dio
+ MONICION DE ENTRADA

Nos hemos sentado esta tarde a tu mesa, Sefior. Hemos escuchado tus palabras, hemos
contemplado tus gestos, hemos compartido tu copa y tu pan. Queremos seguir contigo esta
noche, siquiera una hora, y no dejarte solo, porque es una noche dificil. Volveremos a recordar
sus palabras y sus gestos, que no se nos olviden, que sean luz y vida para nosotros. Nos
importa esta cerca del Sefior, escucharle y comulgar con €él. Queremos adentrarnos en el
misterio de su amor y de su dolor. No lo agotaremos, porque es misterio y porque se prolonga
hasta el fin.

Aqui no hace frio, hace calor, porque esta Cristo.

Aqui no es de noche, es de dia, porque esta Cristo.

Aqui no hay desesperacion, hay esperanza, porque esta Cristo.

Aqui no hay violencia, hay paz, porque esta Cristo.

Aqui no hay divisién, hay comunién, porque esta Cristo.

4+ CANTO: Ubi caritas et amor, ubi caritas Deus ibi est.

Nos dijo Jesus que en esta hora el amo a los suyos llegaba hasta el fin, llegaba a su maxima
expresion. Vamos a recordar algunas de las manifestaciones de este amor sin limites.
Condicion previa: dejarse amar. Interesa conocer los aspectos de este amor, pero interesa mas
abrirnos al amor. Si te acercas a la hoguera es para dejarte calentar, no para estudiarla. No
pongas obstaculos, no cierres tus puertas. Dejarse amar es creer en el amor. No dudes que
Dios te ama, a ti, tan pequefio, tan indigno. Dejarse amar es aceptar ese amor, hacerle hueco,
gue entre en ti. Dejarse amar es posibilitar que ese amor venza otros amores, que sea el centro
de tu vida.

El Amor de Jesus se hizo TERNURA:
“Hijos mios....Amaos como yo os he amado”
“No me elegisteis vosotros a mi, fui yo quien os elegi a vosotros”
“Vosotros sois mis amigos”
“No temais, no se turbe vuestro corazén”

El Amor de Jesus se hizo PREOCUPACION Y CUIDADO:
“Venid a mi todos los que estais agobiados y fatigados que yo os aliviaré”
“No andéis preocupados que vuestro Padre celestial sabe lo que necesitais”
“Cuando yo estaba con ellos cuidaba en tu nombre a los que me habias dado”
“’Padre te ruego por estos y por los que creeran en mi por medio de su palabra para
gue sean uno y también ellos estén unidos a hosotros”

El Amor de Jesus se hizo ENTREGA:
“Nadie tiene amor mas grande que el que da la vida por sus amigos”
“Yo entrego mi vida voluntariamente”
“Este es mi Cuerpo que se entrega por vosotros, esta es mi Sangre derramada por
vosotros”

El Amor de Jesus se hizo PERMANENCIA
“Tened confianza yo estaré con vosotros todos los dias”
“Permaneced unidos a mi como yo a vosotros”



“No os dejaré solos os enviaré al Espiritu Santo para que esté siempre con vosotros”
4+ CANTO: Nadie tiene mayor amor

+ REFLEXION

El signo de identidad del cristiano es el amor. Jesus nos dice: “Por el amor que os tengdis los
unos a los otros reconoceran todos que sois discipulos mios”

Mas alla del hermano en la fe, el amor ha de ser amoral préjimo, el amor no es un proyecto, ni
un suefio lejano, sino la practica cotidiana de la misericordia con aquellos que Dios ha puesto
en nuestro camino. Pero para Jesus, la caridad ha de ser también amor al enemigo.

Si amamos a quienes nos aman, vivimos un amor aprovechado. Debemos se capaces de amar
a quien no lo merece, a quien no es amigo, a quien no nos quiere, al enemigo; so6lo entonces
se podra amar a todos, solo entonces habremos entendido el amor de nuestro Padre celestial
gue hace llover sobre justos e injustos.

+ EVANGELIO: Juan 13, 3-5,12-15
Sabiendo que el Padre le habia puesto todo en sus manos y que habia salido de Dios y a Dios
volvia, se levanta de la mesa, se quita sus vestidos y, tomando una toalla, se la cifié. Luego
echa agua en un lebrillo y se puso a lavar los pies de los discipulos y a secérselos con la toalla
con que estaba cefiido. (...) Después que les lavo los pies, tomd sus vestidos, volvié a la mesa
, 'y les dijo: “¢ Comprendéis lo que he hecho con vosotros? Vosotros me llamais el Maestro y el
Sefior, y decis bien, porque lo soy. Pues si yo, el Sefior y el Maestro, os he lavado los pies,
vosotros también debéis lavaros los pues unos a otros. Porque os he dado ejemplo, para que
también vosotros hagéis como yo he hecho con vosotros”.

+ GESTO
Jesus al lavarles los pies a sus discipulos, nos ensefié que el amor es servicio, porque en
definitiva se ama con las manos, haciendo algo por los demas, por los amigos y por los que
nos traicionan, pues Jesus también lavo los pies de Judas. Ahora, en este espacio de silencio,
vamos a pensar en nuestros Judas, en aquellas personas que nos venden, nos critican, nos
tienen envidia, nos mienten, nos humillan....; rezaremos para que Cristo lave sus pecados y en
la hoja en blanco escribiremos todo lo que queremos que el Sefior lave a estas personas que
nos hacen sufrir, porque el amor de los cristianos no se puede quedar solamente en aquellos
gue nos hacen reir.

+ ACCION DE GRACIAS
A cada oracién respondemos: Gracias Sefior

Porgue has querido lavarme los pies y el corazon,
Porque me has perdonado

Porque me has curado,

Porque me has sentado a tu mesa,

Porgue te has hecho para mi alimento y bebida,
Porgue me has hecho participe de tu misma vida,
Porgue me has regalado las joyas de tu Espiritu,

4+ HIMNO: Cristo fuente de toda caridad (todos juntos)

Cenar con los amigos,

abrirles el corazén sin miedo,

lavarles los pies con mimo y respeto,

hacerse pan tierno compartido y vino nuevo bebido.



Embriagarse de Dios, e invitar a todos a hacer lo mismo.
Visitar a los enfermos,

cuidar a ancianos y nifios,

dar de comer a los hambrientos y de beber a los sedientos;
acoger a emigrantes y perdidos,

e invitar a todos a hacer lo mismo.

Ensefar al que no sabe,

dar buen consejo al que lo necesita,

corregir al que se equivoca.

Consolar al triste,

tener paciencia con las flaguezas del préjimo.

Pedir a Dios por amigos y enemigos,
e invitar a todos a hacer lo mismo.
Trabajar por la justicia,

desvivirse en proyectos solidarios,
superar las limosnas.

Amar hasta el extremo,

e invitar a todos a hacer lo mismo.
Ofrecer un vaso de agua,

brindar una palabra de consuelo,
abrazar con todas nuestras fuerzas,
denunciar leyes injustas,

salir de mi casa y circulo.

Construir una ciudad para todos,

e invitar a todos a hacer lo mismo.

Un gesto solo, uno solo, deshorda tu amor,
gue se nos ofrece como manantial de vida.

Si nos dejamos alcanzar y lavar,
todos quedamaos limpios,

como nifos recién bafiados,

para descansar en su regazo,
iLavame, Sefior! jLavanos, Sefior!

4+ CANTO: Lo importante es amar

I
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MEDITACION- dia 2 de abril, VIERNES SANTO

JUNTAS CONTEMPLAMOS A JESUS
“JESUS se entrega al mundo”

ANEXO 4

La oracién de este rato podria ser una prolongacion de los encuentros previos con Jesus:
crecer en su relacion con El, conocerlo internamente, dejarlo que se vaya haciendo Sefior de
mi vida, de mi modo de actuar, de vivir, de ser. Nos acercaremos a imagenes y encuentros que
nos invitan a dirigir nuestra mirada a los ojos y al corazén, a la boca y a los oidos, a las
manos y pies de Aquel que se acerco a ellos y transformé sus vidas.

Cada apartado es para un rato de oracion. Primero lee la guia, y luego toma, uno por uno,
aquellos que mas te agarren. Recuerda poner los pasos de la oracién en cada uno. Inicio,
desarrollo y cierre. Si lo deseas o0 necesitas, haces un pequefio corte y comienzas de nuevo. Si
te sientes con deseo de hacerlo seguido para no perder la concentracién, adelante...

aprovecha.

Recuerda escribir lo que vas viviendo.

1. Lee Mc 1,29-31: al comienzo de la
escena, vemos a una mujer postrada,
separada, poseida por la fiebre. Al final,
esa misma mujer, ya curada, esta
integrada en la comunidad y sirviendo a
los demas, es decir, en ese lugar al que
remite siempre Jesus a los que le siguen,
porque ahi «se tiene parte con él». En el
centro del texto estd la clave de la
transformacion: «Jesus se acerco v,
tomandola de la mano, la levant6».

Contempla esa mano tendida de Jesus.
Es su primer gesto silencioso en el
evangelio de Marcos, y en él se evoca
como en esbozo todo lo que ha venido a
ser para la humanidad caida: una mano
tendida que nos agarra para sacarnos de
nuestra postracion, para librarnos de
nuestras fiebres, para conducirnos hacia
el servicio de sus hermanos mas
pequefios. «Habia en él una fuerza para
sanar...» (Lc 5,17).

Entra en el &mbito de esa fuerza, déjate
levantar por esa mano, agradece la fuerza
y la liberacion que te llegan a través de
ella. Preguntate por el potencial que hay
en las tuyas: ¢como fluye?, ¢hacia
quiénes?, ¢retienen o entregan?, ¢hunden
o levantan?...

2. Lee en Mt 8,1-4 la curacion del leproso.
Toda la fuerza del texto estd en el
contraste entre, por una parte, el horror y
el deseo de huida que produce la lepra y,
por otra, la aproximacion de la mano de

Jests hasta tocar a aquel hombre y
limpiarlo.

Contempla esas manos de Jesus que no

temen entrar en contacto con la suciedad,
la podredumbre, la miseria humana...:
todo aquello a lo que nosotros tenemos
horror. Siente que su mano esta tendida
también hacia tiy

gque desea transformarte en alguien
limpio, sano y libre. Déjate tocar por ella 'y
pidele que te permita caminar a su lado
para acercarte con él a tantos hombres y
mujeres que son los «leprosos» de hoy y
a los que él sigue queriendo tocar,
bendecir, curar, devolver la dignidad.

2. Entre todas las palabras que
pronunciaron los labios de Jesus, vamos
a escuchar algunas que giran en torno a
dos temas que parecen contradictorios y
no lo son: el animo y la exigencia. Estan
tomadas del evangelio de san Lucas.

Ponte delante de JesuUs, consciente de
gue necesitas sus palabras de consuelo y
de aliento, y trae contigo a la oracion a
tanta  gente abatida, desalentada,
desesperanzada, herida... Escucha con el
corazon unas palabras que nacen de la
misién que el Padre ha confiado a su Hijo
y que el Segundo Isaias expresa asi:

«Consuelen, consuelen a mi pueblo, dice
vuestro Dios...» (Is 40,1).

«El Seflor me ha dado una lengua de
discipulo para que haga saber al cansado
una palabra alentadora» (Is 50,4).




« No temas, pequefio rebafo, porque a
vuestro Padre le ha parecido bien darles
el Reino» (Lc 12,32).

«No necesitan médico los sanos, sino los
que estan enfermos. No he venido a
llamar a conversién a los justos, sino a los
pecadores» (Lc 5,32)

«Hija, tu fe te ha sanado; vete en paz» (Lc
8,48).

«Tus pecados te quedan perdonados» (Lc
5,23).

«Alégrense conmigo, porque he
encontrado la oveja que se me habia
perdido» (Lc 15,6).

«Hoy ha llegado la salvacion a esta casa»
(Lc 19,9).

3. Recordando de nuevo la expresion de
Mons. Angelelli, a Jesus lo encontramos
siempre con un oido puesto en el Padre y
otro en la gente:

«De madrugada, muy oscuro todavia, se
levantd. Salié y se fue a un lugar solitario,
y alli estuvo orando» (Mc 1,35).

Revive internamente la escena, trata de
visualizarla en todos sus detalles. Tu
también estds ahi en esa madrugada,
inmerso en la oscuridad que aun envuelve
las casas de Cafarnaun. Tu mirada
apenas distingue la sombra de Jesus, que
sale silenciosamente de una de esas
casas; pero tus oidos atentos escuchan el
leve rumor de sus pisadas. Vas detras de
él calladamente hasta el lugar en que va a
ponerse a orar. Contempla su actitud, su
postura; trata de intuir qué palabras del
Padre esta escuchando: «TU eres mi hijo
amado, en ti tengo puesta toda mi
complacencia...»

Escuchalas como dirigidas también a ti ya
cada uno de tus hermanos.

4. Hablar de los pies de Jesus es hablar
de su camino y de su busqueda, de su
cansancio y de su decision de llegar hasta
el final. Se detuvieron junto al pozo de
Siqguem para esperar a la mujer
samaritana (Jn 4,5), y a la salida de Jeric6
para aguardar a Bartimeo (Mc 10,46); le

llevaron al Tabor en un momento de
luminosidad y transfiguracion, y a
Jerusalén, a pesar del peligro que alli le
acechaba. Una mujer los ungié con
perfume (Lc 7,36-50); dos de ellas, Maria
Magdalena y la otra Maria, cuando él les
sali6 al encuentro en la mafana de la
resurreccion, «se abrazaron a sus pies y
lo adoraron» (Mt 28,9).

Acércate también ti a contemplar los pies

de Jesus y a bendecirlos, a abrazarlos y a
ungirlos. Trae contigo todo tu
agradecimiento por las veces que han
salido en tu basqueda hasta encontrarte,
porque te han esperado en las encru-
cijadas de tus caminos, porque han
marchado delante de ti cuando no sabias
por doénde ibas, detras de ti para de-
fenderte del peligro, junto a ti cuando te
creias solo...

Da gracias al Padre por este caminante
infatigable que nos ha regalado en su Hijo.
Hablale de tu deseo de recorrer sus
mismos caminos y de no cansarte de
estar, como él, lavando los pies de los que
estan mas agotados.

(Dolores Alexandre)



VIA CRUCIS. VIERNES SANTO ANEXO 5

Primera Estacién: JesUs es condenado a muerte

"El Consejo en pleno se levant6 y llevaron a Jesus ante Pilato. Alli empezaron con
sus acusaciones: «Hemos comprobado que este hombre es un agitador. Se opone
a que se paguen los impuestos al César y pretende ser el rey enviado por Dios.»"
Lc. 23,1-2

La Presencia de JesUs se hace ya insoportable para los poderosos de su época.

La figura de Jesus, pobre e indefenso ante el tribunal que lo condena, se hace presente e
en estos dias en las vida de tantos hermanos, victimas de la injusticia y la falta de fraternidad, sin vivienda ni
salarios dignos, muchas veces despojados de sus derechos. Son los condenados a muerte de nuestro mundo
de hoy. Los mismos que JesUs amo hasta la muerte de cruz.

Para aplicar a la vida:
o ;Estoy dispuesto a dar la vida por amor a los demas?
o ¢ Qué puedo hacer para evitar que mis hermanos sean condenados a vivir sin dignidad?
e Ante lainjusticia, ¢ nuestra actitud es la de Pilato o nos jugamos por la verdad?

Padre bueno, danos fuerza para seguir a tu hijo por el camino de la cruz.
Danos fidelidad y valentia para vivir por la verdad.

Segunda Estacion: Jesus lleva la cruz

"Asi fue como se llevaron a Jesus. Cargando con su propia cruz, salié de la ciudad
hacia el lugar llamado Calvario (o de la Calavera), que en hebreo se dice Gélgota."
Jn. 19, 17

El camino a la vida pasa por la cruz,. Una de las condiciones del seguimiento de Jesus es
la aceptacion de la cruz que representa ser su discipulo. Cargar con la cruz no con
resignacion y fatalismo, sino con la alegria del que se da hasta el extremo. Nadie tiene
més amor que el que da la vida por sus amigos. JesUs nos ensefia una nueva manera de
vivir. Ser libres es hacerse servidor de todos por amor.

La cruz representa también un instrumento de condenacién y muerte. Era un castigo terrible reservado solo
para pocos. El condenado era azotado y debia cargar los maderos recorriendo la ciudad. La agonia era lenta y
la muerte humillante.

Para aplicar a la vida:
e Actualmente nuestro pueblo soporta distintas cruces como consecuencia de la injusticia y al violencia.
¢Las reconozco? ¢ Cuales son? ¢ Cual es nuestro mensaje y compromiso ante ellas?.
e Desde la cruz, simbolo de la muerte, Dios haré renacer la esperanza de la vida nueva. ¢ Cual es el
sentido de la cruz en mivida?

Padre bueno, enséfianos a servir con toda nuestra persona.

Ayudanos a ser generosos en la entrega, a dar siempre un poco mas.
Muéstranos cémo aceptar los desafios y riesgos de seguir a Jesus.

Tercera Estacion: Jesus cae por primera vez

"Luego Jesus llamé a sus discipulos y a toda la gente y les dijo: «El que quiera
seguirme, que renuncie a si mismo, tome su cruz y me siga. Pues el que quiera
asegurar su vida la perdera, y el que sacrifique su vida (por mi y) por el
Evangelio, la salvara." Mt. 16, 24-25

Para llegar a él, Dios nos propone un camino: dar la vida por los demas. Ofrecer
nuestras fuerzas y comprometer nuestra lucha en la lucha por la vida de todos.

JesUs lo asume asi y se mantiene fiel a pesar del cansancio, la humillacion y la
frustracion. Fidelidad que es fruto de la oracion y la entrega. Fidelidad que nos muestra la identificacion de
JesUs con el Padre hasta las ultimas consecuencias. Fidelidad que Jesus nos pide para seguirlo y hacer la
voluntad de Dios: construir su reino, anunciar la liberacion, hacer realidad la esperanza de la justicia y la paz. La
tarea no es sencilla y los obstaculos abundan. Pero Jesls nos ensefid que la fuerza del amor puede més que la




debilidad de una caida. Se puede continuar adelante. Vale la pena vivir ofreciéndolo todo para que otros vivan
mas y mejor.

Para aplicar a la vida:
o ¢ Somos fieles en las dificultades que hallamos en el camino o abandonamos nuestra misén al menos
tropiezo?
e ¢ Vivimos para nosotros mismos, procurando salvar nuestra vid, o demostramos con gestos y actitudes
gue vivimos para los demas?

Padre bueno, necesitamos aprender perseverancia.

Que seamos constantes en nuestros COmpromisos, que sepamos reponernos a nuestras caidas,
gue sepamos desandar el camino errado para avanzar, paso a paso, en el camino hacia el Reino.

Cuarta Estacién: Jesus encuentra a Maria

"También estaban alli, observandolo todo, algunas mujeres que desde Galilea
habian seguido a Jesus para servirlo."  Mt. 27, 55

Camino del calvario, los ojos de Jesus encuentran a los de su madre. Ella, también
abandonada, sola, silenciosa entre la gente que murmura. Traspasado su corazén por
el dolor. No se cruzan palabra, solo las miradas. Mirada de madre, mirada de hijo. El
dolor de madre es aliento para el hijo.
Maria se hace presente entre su pueblo sufriente acompafiandolo y compartiendo sus
angustias como hace tiempo con Jesus. Su presencia contemplativa no es pasiva, por
el contrario, ella inspira y alienta a seguir a Cristo, a cambiar las cosas, a vencer la muerte instalada entre
nosotros.
Para aplicar a la vida:
e Maria nos muestra como el camino del seguimiento puede ser doloroso y exigirnos sacrificios, ¢como
reaccionamos cuando por seguir a Jesus tenemos conflictos, vivimos incomprension o persecucion?
e Las mujeres acompafiaron a JesUs hasta el final, desafiando el peligro, las miradas, el rechazo.
¢ Valoramos en nuestras comunidades el aporte de las mujeres?

Madre buena, sefiora del Espiritu,
muéstranos el rostro de Jesus y por donde pasa el Reino en nuestros dias.
Enséfianos a cantar contigo el canto al Dios de la Vida, con la palabra, los gestos y la vida toda.

Quinta Estacion: Simén de Cirene ayuda a Jesus

"Cuando lo llevaban, encontraron a un tal Simén de Cirene que volvia del
campo, y le cargaron con la cruz para que la llevara detras de Jesus."
Lc.23,26

Al regresar de su trabajo, Simon de Cirene es obligado a ayudar a Jesis. No es su
voluntad pero poco importa. Lo importante es que alivia a JesuUs, se compromete con
Lo libera del peso de la cruz y comparte con €l su dolor.

El mirar a Simon ayudando a JeslUs nos recuerda aquellas palabras del Maestro:
Venid, benditos de mi Padre, porque tuve hambre , y me disteis de comer, tuve sed y me disteis de beber,
estaba de paso, y me alojasteis, desnudo, y me vestisteis, enfermo, y me visitasteis, preso, y vinisteis a
vermer..." (Mt. 25, 34ss). El desafio es descubrir a Jesls que pasa a nuestro lado. Necesitado de ayuda. Vivo
en las angustias del trabajador, del despedido, de la madre sola, del anciano, y en tantos mas, marginados por
nuestra utilidad sociedad "cristina”, sorda ante el reclamo de su Dios: Misericordia quiero y no sacrificios. Como
Simon estamos llamados a colaborar con el que sufre... a diferencia de él la decision es nuestra, libre, personal.
En ella se juega el aceptar al reino.

Para aplicar a la vida:

e El cireneo nos sefiala como el camino de Jeslis conduce a un camino de la solidaridad, ¢vivimos
solidarios o nuestra fe son meras palabras?

e Juan en su primera carta nos dice "Si uno dice: Yo amo a Dios, y no ama a su hermano, es un
mentiroso. Si no ama a su hermano, a quien ve, no puede amar a Dios, a quien no ve." (1 Jn. 4, 20).
¢ Con quiénes seria solidario hoy Jesus? ¢, Cémo actuamos nosotros? ¢ Qué podemos mejorar para vivir
como Dios pide?

Padre bueno, muéstranos la alegria de ser solidario.



Despierta nuestra compasion, sacude nuestros sentidos,
moviliza nuestras fuerzas y dones: jHaz que vivamos la solidaridad!

Sexta Estacion: Una mujer piadosa limpia el rostro de Jesus

"Asi como muchos quedaron espantados al verlo, pues estaba tan desfigurado,
gque ya no parecia un ser humano. Despreciado por los hombres y marginado,
hombre de dolores y familiarizado con el sufrimiento, semejante a aquellos a los
que se les vuelve la cara, no contaba para nada y no hemos hecho caso de él. Sin
embargo, eran nuestras dolencias las que él llevaba, eran nuestros dolores los que
le pesaban.” Is. 52, 14; 53, 3-42

Una Mujer se abre paso entre la multitud y seca el rostro de Jesus. No le importa el "que

dirdn " de la gente ni sus reacciones o sus insultos. Compadecida por el dolo se acerca y lo alivia.

Hoy Cristo sufriente se revela en el rostro de los abandonados, de los que viven oprimidos bajo la miseria y el
sufrimiento. Desde alli espera de nosotros nuestra conversion. Vivir, como la Verdnica, la compasion evangélica
en gestos concretos de amor al otro. Aun a costa de ser mal mirados, incomprendidos y hasta perseguidos.

Para aplicar a la vida:
¢ Compasion es conmoverse, sentir con el otro su sufrimiento y experimentarlo como propio: ¢somos
indiferentes al dolor de los deméas?
Jesus esta alli, en el hambriento, en el desnudo, en el abandonado, en el enfermo. ¢ Qué hago por ello?
La madre Teresa nos ha mostrado la posibilidad de vivir la compasion y el amor en nuestros dias. ¢ Qué
puedes hacer, en tu ambiente, para vivir como ella?

Padre bueno,

conducenos al encuentro de los marginados de hoy.
Ayudanos a compartir. Une nuestras manos para construir la justicia.

Séptima Estacién: Jesus cae por segunda vez

"... eran nuestras faltas por las que era destruido, nuestros pecados, por los que
era aplastado. El soporté el castigo que nos trae la paz, y por sus llagas hemos
sido sanados". Is. 53, 5

El camino se hace largo y pesado, las fuerzas escasean y JesUs cae por tierra
nuevamente. El amor es inmenso y todo lo soporta. De pie, tambaleante, sigue el camino
gue nos traerd la paz. Nada se consigue sin esfuerzos y el camino del cristiano no esta
libre de sacrificios. JesUs nos muestra que el amor al Padre es mayor que cualquier sufrimiento. En sus manos
se ofrece: Padre bueno, dame fuerzas para hacer tu voluntad.

Jesus en las dificultades no abandona el camino, recurre al Padre y se abandona en él. ;Como actuamos
nosotros?

Para aplicar a la vida:
e ;COmo enfrentamos nuestras caidas? ¢ Sabemos reconocer nuestros errores?
e ¢;Buscamos ayuda en Dios para superar las dificultades de la vida?

Padre bueno, a veces caemos y no sabemos levantarnos.
Haznos humildes y sencillos para recomenzar el camino las veces que haga falta.

Octava Estacién: Jesus consuela a las mujeres que lloran por él

"Lo seguia muchisima gente, especialmente mujeres que se golpeaban el pecho y
se lamentaban por él. Jesus, volviéndose hacia ellas, les dijo: «Hijas de Jerusalén,
no lloren por mi. Lloren mas bien por ustedes mismas y por sus hijos."

Lc. 23, 27-28

Més bien laméntense pos sus hijos y por ustedes, que son quienes necesitan conversion.
JesUs invita a cambiar de vida. A renovarse desde el interior y expresarlo en obras y
actitudes. Escuchar su palabra y ponerla en practica. Ser solidarios, justos, fraternos.
Empefar la vida en la construccién del Reino.

Seguir a Jesus exige la conversion. Ser hombres nuevos para construir un mundo nuevo. Vivir los valores del
evangelio e impregnar de ellos nuestra cultura y sociedad.




No basta decir: Sefior, Sefior; para seguir a Jesis hay que comprometerse con el Reino y hacerlo presente en
obras concretas.

Para aplicar a la vida:
e Seguir a JesUs es comenzar a ser hombres nuevos ¢qué actitudes de mi persona debo cambiar para
serlo?
e ¢ CoOmo vivir la verdad, la justicia, la paz, la libertad y el amor en nuestro tiempo?

Padre bueno, ayadanos a clamar por la justicia, enséfianos a denunciar lo que se opone al Reino,

danos valentia y decision, pero sobre todo danos coherencia
para que nuestra voz y nuestras obras caminen juntas, tras los pasos de Jesus.

Novena Estacion: JesUs cae por tercera vez

"Felices los que son perseguidos por causa del bien, porque de ellos es el Reino de los
Cielos." Mt. 5, 10

El peso de los maderos se acrecienta a cada paso. Jesus cae. La tierra cubre su rostro
y empasta sus herida. No resiste méas. Sus fuerzas, al limite de lo humano. Pero su
fidelidad es mayor que el dolor. Una vez mas se sobrepone. Hay que seguir, Sefior. Si
es posible aliviame de este trance, pero que se haga tu voluntad, Padre. JesUs se
reincorpora y prosigue. Los Ultimos pasos son terribles, pero se mantiene fiel a sus
palabras: el buen pastor da la vida por sus ovejas. Mantiene viva la esperanza.
Nosotros también si queremos vivir para los deméas vamos a encontrar incomprension y soledad. Y a veces
hasta tortura y muerte

Vivir para los demas, hacer el bien, practicar la justicia, exige dejar todo, darlo todo de uno, hasta la vida si es
necesario.

Para aplicar a la vida:
e ;Me brindo a los demas con todo mi ser?
e ¢ Soy capaz de sufrir, de morir por los otros?

Padre bueno, que valoremos los pequefios y grandes sacrificios de caminar tras Jesus.

Gracias por los martires de nuestro tiempo.
Ellos nos muestran que el evangelio de la Vida es siempre mas fuerte que la muerte y la injusticia.

Décima Estacion: Despojan a Jesus de sus vestiduras

"Después de clavar a Jesus en la cruz, los soldados tomaron sus vestidos y los 10 ¢
dividieron en cuatro partes, una para cada uno de ellos. En cuanto a la tinica, tejida
de una sola pieza de arriba abajo sin costura alguna, se dijeron:«No la rompamos,
echémosla més bien a suertes, a ver a quién le toca.» Asi se cumplid la Escritura que
dice: Se repartieron mi ropa y echaron a suertes mi tunica. Esto es lo que hicieron los
soldados." Jn. 19, 23-24

Llegamos al calvario. Jesus, agotado y exhausto, es desnudado delante de la multitud. Ni el
minimo derecho a la intimidad es respetado. Jesus, desnudo, herido, desolado al pie de la cruz, se hace
solidario de tantos hombres y mujeres despojados de sus derechos a lo largo de la historia.

La ambicién de tener y tener domina a los soldados. El hombre no importa, lo que vale son las cosas. Dramético
paralelo con nuestro tiempo donde millones de hombres sufren por la ambicién descontrolada de unos pocos y
la escandalosa injusticia institucionalizada del sistema econémico internacional.

Para aplicar a la vida:
e Jesus llega a la cruz desnudo, sin pertenencias, sin nada. ¢Qué valor le damos a las cosas materiales?
¢las transformamos en absolutos, dejamos que nos dominen?
e Jesls desnudo me cuestiona por mis hermanos que sufren: ¢soy consciente de que lo que a mi me
sobra, a ellos les falta?

Padre bueno, te pedimos perdén porque en nuestra sociedad los bienes generosos de la tierra
estan mal distribuidos.
Muéstranos caminos de justicia, y enséfianos a empezar por nosotros mismos.



Décima Primera Estacion: Clavan a Jesus en la cruz

"Al llegar al lugar llamado de la Calavera, lo crucificaron alli, y con él a los
malhechores, uno a su derecha y el otro a su izquierda.” Lc. 23, 33

Clavado en la cruz espera pacientemente el momento de dar la vida. En su dolor tiene
tiempo pata los que lo rodean. Su compasién no tiene limites. Abandonado y humillado
pide perdén por quienes lo estan matando. Es el punto méximo del amor: el perdén.

Solo Jesus es capaz de semejante demostracion de amor.

Desinteresado, despreocupado y descentrado de si mismo. Su pensamiento gira en torno a quienes lo rodean.
Padre, perdénalos.

Para aplicar a la vida:

e Para Jesus, perdonar a sus enemigos es una exigencia del amor. ¢COmo actuamos nosotros con las
personas que no nos caen bien, que no piensan como nosotros, y aun con aquéllas que nos hacen
mal?

e JesUs muere por nuestros pecados, personales y sociales. ¢Qué situaciones de pecado de nuestra
sociedad empujan los clavos de Jesls?

Padre bueno, Jesuls carg6 con nuestro pecado, llevo adelante nuestras faltas para liberarnos del mal.
Haz que vivamos en espiritu de conversién permanente.

Décima Segunda Estacion: Jesus entrega su vida por nosotros

"Desde el mediodia hasta las tres de la tarde todo el pais se cubrié de tinieblas.
A eso de las tres, Jesus gritdé con fuerza: Eli, Eli, lama sabactani, que quiere
decir: «Dios mio, Dios mio, ¢,por qué me has abandonado?» Pero nuevamente
Jesus dio un fuerte grito y entrego su espiritu."  Mt. 27, 45-46. 50

En el escandalo de la cruz comprendemos en profundidad a Jesus. Su existencia toda
fue servicio, total disponibilidad, anticipo de su entrega méxima: su propia vida . Muere
por nuestros pecados para que exista una esperanza.

Jesus sigue muriendo en nuestros dias en los rostros de los nifios que sufren, los ancianos olvidados, los
desempleados, los obreros mal pagos, los indigenas, los marginados, los jévenes sin futuro. Mi compromiso con
Cristo debe llevarme a entregar, como él, mi vida por amor a todos, empezando por los mas pobres, para
construir su Reino de justicia, amor y paz.

Para aplicar a la vida:
e Jesus murid por todos nosotros. ¢ Por quiénes puedo yo dar lo mejor de mi vida? ¢Ddénde y como me
estard pidiendo Dios continuar la mision de Jesus?

Padre bueno,

ante la cruz de Jesus, me comprometo a vivir anunciando el Evangelio
y construyendo el Reino donde Td me llames a servir.

Décima Tercera Estacion: El cuerpo de JesuUs es bajado de la cruz

"Cerca de la cruz de Jesus estaba su madre, con Maria, la hermana de su madre,
esposa de Cleofas, y Maria de Magdala ." Jn. 19,25

Junto a la cruz, en silencio, traspasada por el dolor, Maria.

La Virgen de la fidelidad a la Palabra de Dios. Maria, presente en la cruz y presente junto
a cada uno de nosotros. Contagiandonos su fidelidad y su fortaleza para seguir a Jesus.
Al pie de la cruz, la Virgen fiel nos ensefia que ella acompafia a todos los que buscan a
su hijo. Ella también es nuestra madre para siempre.

Maria observa como descienden el cuerpo de su hijo amado. Aparentemente, el justo ha
fracasado y la muerte ha vencido una vez mas.

Nuestro caminar junto a los otros debe mantener siempre viva la esperanza. Habra vida y vida para todos.
Hacerla realidad en nuestros dias es la tarea fundamental de los cristianos.

Para aplicar a la vida:
e JesUs resucita cada dia en cada obra de bien, en cada gesto solidario, en cada compromiso concreto
por un cambio hacia la justicia, ¢cOmo puedes hacer realidad la resureccié de nuestro Sefior hoy?



Padre bueno, queremos vivir anunciando el Evangelio de Jesus.
Queremos encarnar la vida nueva del Reino

en la familia, en el trabajo, en el barrio, en la comunidad.

Envia el Espiritu de tu Hijo, para mostrarnos el camino.

Décima Cuarta Estacién: Jesus es enterrado

"Estaban tan asustadas que no se atrevian a levantar los ojos del suelo. Pero ellos
les dijeron: «¢Por qué buscan entre los muertos al que vive?.No esta aqui.
Resucitd. Acuérdense de lo que les dijo cuando todavia estaba en Galilea." Lc
24, 5-6

Jesus Es enterrado. Ha muerto. Pero el plan de salvacion triunfa: Cristo resucita.

"Si hemos muerto con él, viviremos con él" (2 Tim. 2,11). De la muerte nace la vida, del
sufrimiento y la frustracion surge la esperanza. Nos ha liberado del pecado y de la
muerte. Donde el mundo ve frustracién y sin sentido, Dios hace estallar la vida. De la noche surge la luz que
nos ilumina y acompafa. El Padre no nos abandona. Su promesa liberadora se hace realidad en Jesus. La vida
vence.

Para aplicar a la vida:

e El camino de Jesus es el camino del cristiano, ¢.en tu vida qué aspectos necesitan pasar por la noche
oscura de la cruz para ver la mafiana luminosa de la Resurreccion?

e La cruz de Jesls es mensaje de esperanza. Sabemos que la muerte no tiene la Ultima palabra, la vida
es mas fuerte porque es el proyecto de Dios. (Como, con qué gestos, con qué opciones, con qué
practicas, Dios nos llama a anunciar su proyecto de Vida, en medio de tanta muerte, violencia, injusticia
y desesperanza?

Oracion final:

Seguirte, Sefior, es emprender contigo el camino de la cruz.

Confiarse en Dios, abandonarse en él, ser fiel hasta en lo més dificil.

Seguirte, Sefior, es aprender a caminar la senda que nos marcaste.

Es descubrir que todo en la vida puede ser fuente de amor,

aun los problemas y caidas, si sabemos mirarlo todo con ojos de esperanza.

Seguirte, Sefior, es comenzar a dar la vida como TU, para que otros vivan mas y mejor.
Seguirte, Sefior, es dejarse transformar para ser fieles a tu Palabra y vivir siguiendo tus pasos.
Sefior, me pongo en tu presencia.

Aqui estoy para emprender contigo el camino que conduce al Reino.

Ayudame a recorrerlo sirviendo y dando lo mejor de mi vida por los demas. Como Tu lo hiciste.
Que asi sea, Sefior de la Vida.



CONTEMPLACION DE LA CRUZ. VIERNES SANTO ANEXO 6

Cancién de entrada

Himno

En esta tarde, Cristo del Calvario,

vine a rogarte por mi carne enferma;
pero al verte, mis 0jos van y vienen

de tu cuerpo a mi cuerpo con vergiienza.

¢,Como quejarme de mis pies cansados
cuando veo los tuyos destrozados?

¢, Cobmo mostrarte mis manos vacias,
cuando las tuyas estan llenas de heridas?

¢,COmo explicarte a ti mi soledad,
cuando en la Cruz alzado y s6lo estas?
¢, COmo explicarte que no tengo amor,
cuando tienes rasgado el coraz6n?

Ahora ya no me acuerdo de nada,
huyeron de mi todas las dolencias.
El impetu del ruego que traia

se me ahoga en la boca pediglefa.

Y solo pido, no pedirte nada,

estar aqui, junto a tu imagen muerta,
ir aprendiendo que el dolor es sélo
la llave santa de tu santa puerta.

Reflexién
Mira que estoy a la puertay llamo.

Es verdad estoy a la puerta de tu corazén, de dia y de noche. Alun cuando no estas escuchando, ain
cuando dudes que pudiera ser yo, ahi estoy esperando la mas pequefia sugerencia de invitacion que
me permita entrar.

Y quiero que sepas que cada vez que me invitas, yo vengo siempre, sin falta. Vengo en silencio e
invencible, pero con un poder y un amor infinito, trayendo los muchos dones de mi espiritu, vengo con
mi misericordia, con mi deseo de perdonarte y de sanarte, con un amor hacia ti que va mas alla de tu
comprension. Un amor en cada detalle, tan grande como el amor que he recibido de mi padre. Yo
os he amado como el Padre me ha amado a mi.

Vengo deseando consolarte y darte fuerza, levantarte y vendar todas tus heridas. Te traigo mi luz,
para disipar tu oscuridad y todas tus dudas.

Vengo con mi poder, que me permite cargarte a ti y a todo lo que pasa sobre ti; con mi gracia, para
tocar tu corazén y transformar tu vida. Vengo con paz, para tranquilizar tu alma.

Te conozco como la palma de mi mano, sé todo acerca de ti, hasta los cabellos de tu cabeza he
contado. No hay nada en tu vida que no tenga importancia para mi. Te he seguido a través de los
afios y siempre te he amado, hasta en tus extravios. Conozco cada uno de tus problemas.

Conozco tus necesidades y tus preocupaciones y, asi, conozco todos tus pecados. Pero te digo de
nuevo que te amo, no por lo que has hecho o dejado de hacer. Te amo por ti, por tu belleza y la



dignidad que mi padre te dio al crearte a su propia imagen. Es una dignidad que muchas veces has
olvidado, una belleza que has empafiado por el pecado.

Pero te amo como eres y he derramado mi sangre para rescatarte. Si s6lo me lo pides con fe, mi

gracia tocara todo lo que necesitas ser cambiado en tu vida. Yo te daré la fuerza para librarte del
pecado y de todo su poder destructor.

Silencio

Texto biblico

Cerca de la cruz de Jesus estaba su madre, con Maria, la hermana de su madre, esposa de Cleofas,
y Maria de Magdala. Jesus, al ver a la Madre y junto a ella al discipulo que méas queria, dijo a la
Madre:
«Muijer, ahi tienes a tu hijo.»
Después dijo al discipulo:
«Ahi tienes a tu madre.»
Y desde aquel momento el discipulo se la llevo a su casa.
Después de esto, sabiendo Jesus que todo estaba cumplido, dijo:
«Tengo sed»,
y con esto también se cumplié la Escritura.

Habia alli un jarro lleno de vino agrio. Pusieron en una cafia una esponja empapada en aguella
bebida y la acercaron a sus labios. Jesus probd el vino y dijo: «Todo esta cumplido.»
Después incliné la cabeza y entrego6 el espiritu.

Silencio

Cancién

Reflexién

La muerte de Cristo en la Cruz nos recuerda el Amor Divino

"Tanto amo Dios al mundo que entregé a su Hijo Gnico para que todo el que crea en El no perezca
sino que tenga vida eterna". Pero ¢como lo entreg6? ¢ No fue acaso en la cruz? La cruz es el
recuerdo de tanto amor del Padre hacia nosotros y del amor mayor de Cristo, quien dio la vida por sus
amigos.

Signo de nuestra reconciliacion

La cruz es signo de reconciliacién con Dios, con nosotros mismos, con los humanos y con todo el
orden de la creacion en medio de un mundo marcado por la ruptura y la falta de comunion.

La Cruz es la sefial del cristiano

Cristo, tiene muchos falsos seguidores que lo buscan sélo por sus milagros. Pero El no se deja
engafiar, por eso advirtié: "El que no toma su cruz y me sigue no es digno de mi".

Gesto

En este momento vamos a presentar ante la Cruz de Cristo todos los dolores, sufrimientos y cruces
del mundo. Cada una puede ir levantandose (uno a uno) y encendiendo una vela ante la Cruz. Una

vez que se encienda se dice en voz alta cudl es la realidad que quiere que Cristo ilumine desde su
Cruz. Entre una intervencion y otra cantaremos un canon de adoracion.

Cancion: Adoramus te, Domine.



Padre Nuestro cantado

Oracidén de la esperanza:

Sefior, una vez mas estoy delante de tu misterio.

Estoy constantemente envuelto en tu presencia que tantas veces se torna en ausencia.

Busco tu presencia en la ausencia de tu presencia.

Echando una mirada al inmenso mundo de la tierra de los hombres tengo la impresion de que
muchos ya no esperan en ti. Yo mismo hago mis planes, trazo mis metas y pongo las piedras de un
edificio del cual el Unico arquitecto parezco ser yo mismo.

Deposito en tu misterio mis pasos y mis dias porque sé que tu hijo y mi hermano vencio la
desesperanza y garantizé un futuro nuevo por que paso de la muerte a la vida. Amen.



MEDITACION- dia 3 de abril, SABADO SANTO ANEXO7
ESPERAMOS EN JESUS
“JESUS, esperanza para el mundo”

Esperando

Conocia la noche de la fe, pero nunca crei que fuera tan profunda. Ni una sola ventana con luz, sélo
creer, esperar, cerrar los 0jos, entrar en la cuesta arriba. Si, ayer cuando la losa cayé tras de su
cuerpo, nada de angeles, nada de voces del Padre. Sdlo la noche y el sonar de los latigazos en los
oidos, y las carcajadas, y las blasfemias y las risas, el golpe final de la piedra, cerrandose.

iQué lejos ahora lo de Belén y aun las pequefias angustias de Nazaret cuando €l se alejaba!
Entonces ¢es esto ser una madre? En la noche no hay nada. Sélo la noche. Y la certeza de que el sol
esta al fondo y volvera mafnana.

Pero, ¢por qué se ha de salvar siempre con sangre? ¢Es que son tan hondos los pecados del
hombre que sélo pueden borrarse con manos y frente desgarradas? No, no le hubierais reconocido
ayer si le hubieseis visto subir por la pendiente. Las madres si; olemos a los hijos desde miles de
kilbmetros, porque no es verdad que salgan nunca de nosotros. Estan fuera, caminan, lloran, triunfan,
viven, pero no es verdad; siguen estando dentro. Ayer el calvario estaba mas en mi seno que en
Jerusalén, clavaban dentro, martilleaban dentro.

Por eso no hubo nadie junto a él. Juan, Magdalena... todos estaban sin estar. Y hasta el Padre se fue
y nos dejo solos.

Pero hubo algo mas horrible todavia, algo que no he logrado entender, que acepto a ciegas, solo
porque él lo hizo: ¢Por qué no me mir6?, ¢por qué en los Ultimos minutos no se volvié hacia mi?
Estabamos unidos, si, pero los dos entramos solitarios en la muerte. Creédmelo: esperé hasta el
Gltimo minuto su mirada. Y no me la dio. Vi doblarse su cabeza y supe que pensaba en quienes le
habian abandonado: el Padre y los hombres. Fue entonces, y no cuando los matrtillazos, cuando yo di
mi vida.

Después de muerto volvié a pertenecerme. Quitando sangre, espinas, barro, fui reconquistando su
cuerpo, y, si cerraba los ojos, podia pensar que le estaba lavando otra vez como cuando era nifio. Le
hablé como entre suefios. Y me parecié como si me entendiera.

Ahora ha vuelto la calma. La calma nocturna, pero calma al cabo. Ya sélo queda esperar y ver la
puerta que se abre y sus ojos que brillan. Me gustaria que viniera con las heridas. Serian un buen
recuerdo de este segundo parto en que le he dado a luz mucho mas que la primera vez.

Transcurrido el dia de precepto, Maria Magdalena, Maria la de Santiago y Salomé compraron
aromas para ir a embalsamarlo. El primer dia de la semana, muy de mafana, fueron al
sepulcro ya salido el sol. Se decian unas a otras:

- ¢, Quién nos correra la losa de la entrada del sepulcro?

Al levantar la vista observaron que la losa estaba corrida (y era muy grande).

Entraron en el sepulcro y vieron a un joven sentado a la derecha, envuelto en una vestidura
blanca, y se quedaron desconcertadas. El les dijo:

- No os desconcertéis. ¢ Buscais a Jesls el nazareno, el crucificado? Ha resucitado, no esta
aqui. Mirad el lugar donde lo pusieron. Y ahora, marchaos, decid a sus discipulos y, en
particular, a Pedro: “Va delante de vosotros a Galilea; alli lo veréis, como os habia dicho”.
Salieron huyendo del sepulcro, del temblor y el espanto que les entrd, y no dijeron nada a nadie,
del miedo que tenian. (Mc 16, 1-8)




e A pesar de vivir con Jesus, de oir su mensaje, los discipulos seguian esperando un Jesus
distinto al que tenian por compariero, seguian confiando en un Jesus que seria el mesias
triunfador, que solucionaria todos sus problemas. Por eso tras la muerte de Jesus todas
sSus esperanzas se vienen abajo y les cuesta descubrir vida en la muerte, les cuesta seguir
adelante.

¢ Cuantas veces a mi también me cuesta seguir adelante?
¢, Cuantas veces confio en que El vengay lo arregle todo?

e EIl primer dia de la semana alude al primer dia de la creacion sefialando asi que la
resurreccion de Jesus es el comienzo de la nueva creacion en la que brilla la luz (ya ha
salido el sol).

e Las mujeres van comentando la dificultad que esperan encontrar para mover la losa (era
muy grande). Esa losa subraya su idea de que la muerte de Jesus es definitiva.

¢ Qué redes se convierten para mi en “losas inamovibles”?
¢, Qué obstaculos encuentro en mi realidad cotidiana que me frenan, que hacen que
deje de luchar y abandone?

e Las mujeres habian estado encerradas en si mismas sin percibir la realidad. Al levantar la
vista se dan cuenta de que su problema no tenia fundamento, la losa estaba corrida, en
realidad siempre ha estado abierta para los que han comprendido los anuncios de Jesus
sobre su resurreccion. Ha sido facil cerrar el sepulcro, porque es facil pensar que la
muerte vence a la vida; pero para las mujeres es imposible abrirlo, admitir que la vida
venza a la muerte.

iCuantas veces no miro lo que me rodea;j Y cuando miro la realidad, ¢ soy capaz de
descubrir vida en la muerte?

¢, Soy capaz de descubrir gue lo que parecia un final es el inicio de una tarea, de una
mision?

Mas lejos, tenéis que ir mas lejos
de los arboles caidos que ahora os aprisionan,
y cuando lo hayais conseguido
tened muy presente no deteneros.
Mas lejos, id siempre mas lejos,
mas lejos del presente que ahora os encadena,
y cuando os sintais liberados
emprended otra vez nuevos pasos.
Mas lejos, siempre mucho mas lejos,
mas lejos del mafiana que ya se esta acercando.
y cuando creais que habéis llegado
sabed encontrar nuevas sendas.

e El joven, que estaba en el sepulcro, no pretende que las mujeres y los discipulos crean
gue Jesus ha resucitado solo por lo que él cuenta, lo importante es que cada uno de ellos
descubra personalmente esa experiencia, con ese motivo los envia para que lo encuentren
en Galilea, lo importante es que hoy también ti descubras esa experiencia.

¢Donde esté “Galilea” hoy en mi vida?
¢,De qué modo el encuentro con Jesus resucitado puede ser una boya que me sirva
de apoyo?




e Ahora, en este ambiente, apartado/a de mi vida cotidiana, tengo fuerzas para romper todas
las redes que se me pongan por delante; pero ¢y el lunes?, ¢y la semana que viene?, ¢y
el pr6ximo verano?,... En el dia a dia, van a surgir situaciones en las que voy a sentirme
tentado/a de abandonar y dejarme atrapar de nuevo por esas redes que me aprisionan y
no me dejan seguir adelante en el camino.

Junto a la Cruz

Junto a la cruz de Jesus estaban su madre, la hermana de su madre, Maria la mujer

de Cleofés, y Maria Magdalena. Jesus, al ver a su madre y, junto a ella, al discipulo que él
tanto queria, dijo a su madre: “Mujer, ahi tienes a tu hijo”. Después dijo al discipulo: “Ahi
tienes a tu madre”. Y desde aquel momento, el discipulo la acogié como suya (Cfr. Jn 19,
25-27).

Dame, Seiior,

la alegria de descubrir a tu madre
y tomarla como mia.

Dame, Seiior,

la alegria de estar a la espera de tu palabra.
como lo estuvo ella.

Dame, Seiior,

la finura de acoger y hacer vida tu palabra
como tu madre la acogio y vivio.
Dame, Seiior,

ojos de sorpresa para contemplar
y descubrir tu presencia

en la debilidad de la vida.

Dame, Seiior,

fe para conocerte y servirte

en la gente que me rodea.

Dame, Seiior,

manos para acogerte y tratarte
en mis amigos y amigas

como Maria te acogio

y te abrazé a Ti.




ORACION DE MEDIODIA, SABADO SANTO ANEXO 8

INTRODUCCION

Puede decirse que el aprendizaje de la esperanza comienza por la oracion. Asi lo expresa Benedicto
XVI en su enciclica Spe salvi: "Cuando ya nadie me escucha, Dios todavia me escucha. Cuando ya
no puedo hablar con ninguno, ni invocar a nadie, siempre puedo hablar con Dios. Si ya no hay nadie
que pueda ayudarme El puede ayudarme".

Segun San Agustin la oracion tiene como finalidad precisamente el aumento de la esperanza. A
través de la oracion Dios ensanchay purifica el corazén.

La oracion es escuela de la gran esperanza que asume las esperanzas humanas. La oracion
auténtica lleva a actuar para que todas las personas y el mundo mismo puedan participar de la
comunion con Dios. En ese didlogo con Dios que es la oracion —concluye la enciclica—, "se realizan
en nosotros las purificaciones, a través de las cuales llegamos a ser capaces de Dios e idoneos para
servir a los hombres. Asi nos hacemos capaces de la gran esperanza y nos convertimos en ministros
de la esperanza para los demas".

LECTURA: PARA ESTAR CONTIGO

Para estar contigo

me libero de mi alforja (mis preocupaciones); me quito las gafas (mis visiones);
olvido mi agenda (mis negocios); guardo la pluma en el bolsillo (mis planes);
arrincono el reloj (mi horario); me despojo de mi ropa (mis ambiciones);

me desprendo de mis joyas (mis vanidades); renuncio a mi anillo (mis compromisos);
me quito los zapatos (mis ansias de huida); dejo, también, mis llaves (mi seguridad)
para estar sélo contigo, el Unico verdadero Dios.

Y, después de estar contigo...

Tomo las llaves, para poder abrir tus puertas. Me calzo los zapatos, para andar por tus caminos.

Me coloco el anillo, para comprometerme contigo. Me adorno con las joyas, para asistir a tu fiesta.
Me visto la ropa, para salir a tu amplio mundo. Recupero mi reloj, para vivir al compas de tu tiempo.
Cojo mi pluma, para escribir tus pensamientos. Recobro la agenda, para no olvidar tus citas conmigo,
mis citas contigo, a lo que soy muy propenso. Me pongo las gafas, para poder ver el mundo a tu
modo.

Y cargo con mi alforja, para llevar y sembrar tus promesas.

EVANGELIO (Lc 24)

Cerca ya de la aldea donde iban, hizo ademan de ir adelante, pero ellos le apremiaron diciendo:
—Quédate con nosotros, que esta atardeciendo y el dia va ya de caida.

El entré para quedarse con ellos. Estando recostado con ellos a la mesa, tom6 el pan, lo bendijo, lo
partid y se lo ofrecid. Se les abrieron los ojos y lo reconocieron, pero él desaparecié de la vista.
Entonces se dijeron uno a otro:

— ¢No estabamos en ascuas mientras nos hablaba por el camino haciéndonos comprender la
Escritura?

Y levantandose al momento, se volvieron a Jerusalén y encontraron a los once con los demas
comparieros, que afirmaban:

—Realmente, ha resucitado el Sefior y se ha aparecido a Simon.

Ellos, por su parte, contaron lo acaecido por el camino y como lo habian reconocido al partir el pan.




LECTURA A COROS:

1.No somos cristianos por creer en el pecado,
en la muerte, en la cruz.
Lo somos, por creer en la alegria, en la vida, en la amistad...
iY en la Resurreccion de Cristo!

2.Lo nuclear de nuestra fe consiste en una esperanza:
La de que toda prueba se transforma en gracia,
Toda tristeza en gozo, toda culpa en perdon,
iToda muerte en Resurreccion.!

3.Las mujeres iban hacia el sepulcro
pensando en quién correria la losa.
Ese es nuestro gran problema de cristianos:
tener sepultada nuestra esperanza, nuestro optimismo,
bajo una losa que creemos superior a nuestras fuerzas.

5.La dificultad real no esta solo en tener o no fe en esa Resurreccion,
sino en que los cristianos tengamos 0 no ganas
de resucitar cada dia. jGanas de vivir!
Y debemos comenzar por morir a eso que tenemos tan vivo:
egoismos, tristezas, rencores...Y debemos resucitar
a esa zona que tenemos tan muerta: fe, esperanza, amor...

6.No hay mas que una prueba evidente
de que Cristo ha resucitado: jMostrarle vivol
Mostrar como sigue habiendo personas y grupos
gue viven su misma vida y aman con su mismo amor

7.Luchar hasta el final por JesUs, aunque a veces
signifigue complicarme la vida. Aunque a veces sea mi rival.
Llevarle en mi corazén, siempre, con alegria.

8.Como cristianos tenemos una misioén:
dar testimonio de la Resurreccion de Cristo.
Esto es amar, defender, extender y vivir la...jVIDA!
Debemos SER LEVADURAS DEL AMOR.

ORACION FINAL
Te entrego, Seiior, mi vida; hazla fecunda.
Te entrego, Sefior, mi voluntad; hazla idéntica a la tuya.
Toma mis manos; hazlas acogedoras.
Toma mi corazén; hazlo ardiente.
Toma mis pies; hazlos incansables.
Toma mis 0jos; hazlos transparentes.
Toma mis horas grises; hazlas novedad.
Toma mis cansancios; hazlos tuyos.
Toma mis veredas; hazlas tu camino.
Toma mis mentiras; hazlas verdad.
Toma mis muertes; hazlas vida.
Toma mi pobreza; hazla tu riqueza.
Toma mi nada; hazla lo que quieras.
Toma mis pecados, mis faltas de amor,
mis permanentes desilusiones. Transformalo todo.
Toma mis cruces y déjame volar.
Toma mis flores marchitas y déjame ser libre.
Hazme nuevo en la donacion, alegria en la entrega,
gozo desbordante al dar la vida, al gastarme en tu servicio.




MEDITACION- dia 4 de abril, DOMINGO DE RESURRECCION ANEXO9
JUNTOS CON JESUS RESUCITADO
“JESUS, vive en cada uno de nosotros”

EL MISTERIO PASCUAL

- Pascua es el paso del Sefior

- Es el Paso del Sefior por nuestra vida.

- El pasa para darnos Vida,

- Para hacer de nuestra vida la Vida de Dios.

- El nos invade de su amor que nos salva

- por medio de la Encarnacion, la Muerte en Cruz y la Resurreccion de Jesucristo Nuestro Sefior.

EL TIEMPO PASCUAL es la cancha en que la Iglesia nos sitia para captar y vivir, hacer vida
nuestra, el gesto imponente del amor de Jesus que da la Vida por nosotros y por nosotros la recobra.

LAS LECTURAS BIBLICAS del tiempo pascual son la lluvia benéfica que no vuelve sin haber
empapado la tierra y haberla preparado para dar frutos de vida.

Sabemos que los relatos evangélicos tienen una finalidad catequética dirigida a la comunidad
cristiana. Mas al fondo del mero relato se nos trae, aqui, el mensaje de la Pascua.

EL CAMINO DE EMAUS

Leer: Lucas 24, 13-35
Jesus vive, y le podemos experimentar, como los dos discipulos, en el proceso del camino:

A.- Ellos van caminando unidos. Les ha unido la causa de Jesus, s6lo que ahora estan
desconcertados por el “fracaso” del Maestro y el desencanto que han sufrido.
Cuando dos 0 mas os halléis reunidos en mi nombre yo estaré con vosotros.
Ellos no lo saben, pero JesUs Resucitado esta con ellos. Y en un momento preciso se les hace
visible y los acompafa. No le reconocen, pero con ellos esta. Porque les une una misma
lamada a estar con él y a ser enviados.

B.- Se sienten confortados y un nuevo fuego les reanima el corazén ante las palabras que el
desconocido les dirige sobre las Sagradas Escrituras en referencia al Mesias sufriente y
glorificado.

Ellos no lo perciben pero es el mismo Maestro que les esta hablando.
Siempre que proclamamos la Palabra de Dios es el mismo Sefior que nos habla.

C.- En la encrucijada del camino, en direcciébn a Meaux, el compafiero de camino hace ademan de
continuar adelante pero ellos le invitan a llegar a su casa y cenar con ellos.
Siempre que acojais a uno de mis pequefios hermano a mi me acogéis.
Los dos de Emadus estan acogiendo en su casa a JesUs aunqgue ellos no se aperciban de ello.

D.- Una vez sentados a la mesa el invitado se toma la libertad de partir el pan.
Y en este gesto, que seria propio de quien invita, se encuentran con la persona de Jesus que
les convida a ellos a la Fraccion del Pan.
En la Fraccion del Pan es cuando se les abren los 0jos y reconocen al compafiero de camino, al
maestro de la palabra, al acogido e invitado en el grupo.

E.- Una vez han reconocido a Jesus viviente corren, alegres, a anunciarlo a los compaferos. Es el
camino de vuelta.
En el camino de Emaus los discipulos estaban en DIMISION. Ahora se sienten en MISION:
enviados a anunciar la Buena Noticia del Resucitado.




Agustinas Misioneras: llamadas y enviadas: En el seguimiento de Jesus que un dia nos llamo ha
llegado, una vez més, la hora de la Pascua, del Paso salvador de Dios:

- ¢sientes, tal vez, alguna sensacion de fracaso?
- ¢el cansancio, el desencanto ha podido con el calor de tu amor primero que lo sustentaba en
la paz, el gozo y el impulso del Espiritu?

Escuchemos la voz del Sefior Jesus a la comunidad de Efeso en el libro del Apocalipsis.
Pero tengo algo en contra tuya, y es que has aflojado en tu amor primero”
Date cuenta, pues, de donde has caido, recupérate y vuelve a lo que antes sabias hacer (Ap
2,4-5).

El camino atras en los discipulos de Emaus no fue lo ultimo. El Sefior les esperaba en su nueva vida
de Resucitado. Y les confirmo en la Mision.

El Sefior Jesus va contigo:

- sisientes la comunidad como lugar donde Jesus se hace presente

- siescuchas y contemplas el mensaje de la Palabra de Dios

- sisabes acoger las personas que llegan a ti y te necesitan

- si vives la Celebracion Eucaristica como el regalo que El te hace de su Misterio Pascual:
Encarnacion, Muerte y Resurreccion

- sivives con gozo el envio misionero.

SUGERENCIAS EUCARISTICAS PARA LOS ENVIADOS:
La Fraccion del Pan:

A los discipulos de Emaus como a todos nosotros,. La Fraccion del Pan nos sitia en el recuerdo y el
sentido de la Multiplicacion de los panes, que nos trael los cuatro evangelios y del subsiguiente
comentario de Jesus que leemos en el capitulo sexto de Juan:

Cuando Jesus parte el Pan en la Ultima Cena y en Emads da sentido pleno al gesto y la palabra que
habia avanzado en la Multiplicacion de los panes.

En la version de los sindpticos se sefiala explicitamente que
e Jesus sinti6 compasion de la multitud,
e partid los panes
¢ ylos entregaba a los discipulos para que los repartieran.

Ante las ingentes multitudes hambrientas de la Palabra, nosotros los enviados a evangelizar, tal vez
nos sintamos invadidos por el desanimo. Nuestros medios son tan limitados como los cinco panes y
dos peces de los discipulos.. Pero quien tiene la palabra es Jesus.: confia a los apdstoles el poco pan
disponible y va llegando para todos. El pan que JesUs nos trae para satisfacer el hambre de los
hombres es ElI mismo: su Palabray su Cuerpo entregado.

“Yo soy el pan de vida El que cree en mi tiene vida eterna (Jn 6, 47-48.
El mismo Cristo Resucitado es el pan que él nos manda repartir “para que tengan vida”.

“El que come mi carne y bebe mi sangre tiene vida eterna. (Jn 6, 54)

Y este pan es, para evangelizadores y evangelizados, el alimento que nos da la vida de Dios:

Como el Padre, que es vida, me envid y yo vivo por el Padre, asi quien me come vivir4 por mi
Jn 6, 58).



En la Eucaristia los Misioneros tenemos el alimento que se parte y reparte para vivir nuestra vida en
Dios y para hacerla llegar a las gentes que se nos confian.

La ingente mision de repartir a las multitudes el Pan de la Palabra y de la Eucaristia puede
impresionar y sugerir la vuelta atras (Cf Jn 6, 66).

- ¢, Quieren marcharse también ustedes?
- ¢A quien irlamos?.Tu tienes palabras de vida eterna” Jn 6 67-68

Asi LA EUCARISTIA es FUENTE Y CUMBRE DE LA VIDA Y MISION DE LA Iglesia.

JESUS RESUCITADO SALUDA A LOS APOSTOLES, LES CONFIERE EL
ESPIRITU SANTO Y LES ENVIA

Leer: Juan 20,19-25

El Sefior Resucitado se presenta al grupo de sus amigos.
A.- Les trae la Paz.

B.- Les envia: con que El ha sido enviado por el Padre::
“Como el Padre me envi6é a mi, asi los envio yo también”

C.- Les confiere el Espiritu Santo:
“Dicho esto, sopl6 sobre ellos y les dijo: “reciban el Espiritu Santo”

D.- Con la fuerza del Espiritu Santo van a ir, enviados, para liberar del mal a las gentes.
“A quienes descarguen de sus pecados seran liberados”

¢Hemos observado desde nuestra perspicacia de misioneros que el regalo de Pascua de Jesus es el
Espiritu Santo para el envio?

Pentecostés serd la celebracion. Pero el regalo de Resurreccion es el Espiritu Santo.

Asi pues, hermanos misioneros, que la paz del Resucitado vuelva de lleno a nuestros corazones y
gue el Espiritu de Jesus nos de una nueva vitalidad en nuestro envio misionero.

SUGERENCIAS PARA LOS EVANGELIZADORES
El encuentro con el Resucitado implica el anuncio gozoso de la Buena Noticia:

e La experiencia de Cristo Resucitado al partir el pan transforma el mundo interior de los
discipulos de Emaus les lanza al anuncio jubiloso de la Buena Noticia a los hermanos.

e Maria de Magdala en el encuentro con el Resucitado recibe de El la mision de anunciar la
Buena Noticia a los hermanos. Y corre a dar la noticia.

e Y en el primer encuentro con el grupo de los Doce les da su paz y les envia a dar
testimonio con la fuerza del Espiritu Santo.

“Como el Padre me envi6 a mi asi yo los envio yo también. Dicho esto, sopl6 sobre ellos y les
dijo: Reciban el Espiritu Santo”(Jn 20,21-22).

En esta Pascua de 2005 Jesus nos sale al encuentro para relanzarnos el envio misionero.
Tendremos con nosotros el impulso del Espiritu. Ese impulso vigoroso que nos ha dejado el Capitulo
General, el Capitulo Provincial y las visitas canonicas:




“Enviados para dar Vida”:

“La Palabra, a la que hemos sido confiados (cf Hech 20,32) y a la que servimos:

Anuncia el Evangelio de la vida: descubre, acompafa y potencia todos los brotes de
vida...

En este sentido, nuestro ministerio de la Palabra se hace consolacion de Dios para las
personas que mas sufren la degradacion de la vida.

Se hace “principio de misericordia” para los derrotados por las heridas, el fracaso, la
culpa y el pecado.

Ofrece un horizonte de esperanza a los que creen que la vida humana no tiene ningdn
sentido (PTV | 3,12).




ANEXO 10

ORACION de la TARDE, DOMINGO DE RESURRECCION

INTRODUCCION

Como cristianos nos preguntamos: ¢Qué puedo hacer por los otros? ¢Como puedo asumir mi
compromiso misionero?

Es importante interesarnos por los otros, los mas cercanos y los mas lejanos... y sentir con ellos,
compartir su afliccién: ¢quién es mi projimo? ¢Donde estd mi hermano? ¢Qué hago por ellos y con
ellos?

También podemos seguir nuestro camino de solidaridad universal: comprometernos en acciones de
solidaridad, compromiso por la justicia, oracion personal y en grupo, y decirle a Dios: "jAqui estoy
Sefior!". Como Pablo, como Javier, como Lucia, como tantos misioneros/as, sacerdotes, religiosos/as,

laicos/as....de nuestros dias, como ta y yo...

Me has llamado, Sefor

Seiior,

me has llamado a la existencia con un designio preciso,
me has hecho conocer lo importante de mi vida,
me has dado una vocacion.

Ta me has llamado y quiero responderte decidido
tl me has escogido y quiero seguirte con ilusién.
Me llamas a ser testigo tuyo, percibo lo que debo ser,
conozco lo que debo hacer, necesito tu ayuda
para vivir como ta quieres.

TuU me llamas a vivir con los demas,

a descubrirte con los demas, a encontrarte con ellos.
Ta me llamas a tomar en serio el tiempo,

la vida, el hombre, el amor.

Es tu discipulo quien te ve en los demés y los ama,
quien te ve en los demas y los perdona,
quien te ve en los pobres y hace algo por ellos.

Ta me llamas cada dia, llamas a todo hombre,
al que esta triste, al soberbio, al grande,

al que ostenta poder, al pequefio, al débil.

Ta me llamas siempre,

cuando lloro y cuando sufro,

cuando trabajo y cuando amo,

me llamas en la libertad.

Ta, que estas conmigo en todo cuanto hago,
tl que conoces el corazén de cada uno,
ayudame a vivir mi consagracion,

junto a mis hermanos de comunidad

y acompafados siempre por tu Madre

y nuestra Madre. Amén

(Hacemos un momento de eco de la oracion)

Salmo para cantar agradecidos

Es bueno darte gracias, Sefior

y cantarte con gozo cada dia;

proclamar por la mafiana tu lealtad

y por la noche decirte que me has querido.
Es bueno decir que tus acciones, Sefior,
son mi alegria y mi esperanza,

y proclamar que las obras de tus manos
son jubilo y fiesta para mi.

Te doy gracias por el don maravilloso de la vida
y por el don entrafiable del bautismo.

Gracias, Sefior, por el don de tu Espiritu

y por el don eficaz de tu Palabra.

Te doy gracias por el don de tu Pan de Vida

y por el bien que he hecho a lo largo de mi vida.

jQué grandes son tus obras, Sefior!

jQué profundos son tus designios!

iQué grandes son tus proyectos sobre nosotros!
jQué insondables tus deseos para quien te buscal
Es bello vivir siendo ta el centro de mi vida.

Es bonito, Sefior, dedicar la vida a los demas.

(Wf'



LECTURA

Por su parte, los once discipulos marcharon a Galilea, al monte que Jesus les habia
indicado. Y al verle le adoraron; algunos sin embargo dudaron. Jesus se acerco a ellos y
les hablo asi: «Me ha sido dado todo poder en el cielo y en la tierra. Id, pues, y haced
discipulos a todas las gentes bautizandolas en el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu
Santo, y ensefidndoles a guardar todo lo que yo os he mandado. Y he aqui que yo estoy
con vosotros todos los dias hasta el fin del mundo».

Mt 28, 16-20

PRECES

1-. T4 amas siempre a buenos y malos. Perdonas siempre. Acoges siempre. Estas siempre cerca.
No cobras. No eres objeto de conquista ni por méritos, ni por compromiso. Necesitamos descubrir tu
gratuidad. CUENTA CONMIGO

2-. Queremos una iglesia que viva pendiente de ti mas que de sus méritos, una iglesia que se olvide
de si misma para poner los ojos es ti y en el hombre, una iglesia que no se sienta ni superior, ni
privilegiada y que dé gratis lo que tiene. Queremos una iglesia asi. CUENTA CONMIGO

3-. Queremos profetas para un mundo que tirita de frio. Para un mundo en soledad y triste. Profetas
que dan la vida por los amigos, que beben del caliz del que va a morir. Profetas que se enamoran
del préjimo y de lavida. CUENTA CONMIGO

4-, El hombre, para gozar de la vida tiene que poseer riquezas y dominar. Pero asi nunca habra
fiesta, nunca habra alegria y mucho menos habré evangelio vivo. Concédenos fuerza para extender
por todo el mundo el testimonio y la noticia de tu gran reto. CUENTA CONMIGO

5-. Te pedimos por todos los hombres que estan empefiados en construir un mundo nuevo, que no
se hundan en sus fracasos. Que no se detengan en las conquistas logradas. Que reconozcan sus
yerros y tengan humildad para empezar de nuevo.

Ayudanos a nosotros, a creer en un mundo nuevo, muchos somos hijos prodigos pero queremos
dejar atras lo viejo para anunciar el nuevo... CUENTA CONMIGO

Oracién: «Ati me vuelvo» (San Agustin. Soliloquios 1, 3)

Voy de regreso a tu casa.

Y a ti me vuelvo para pedirte los medios

que me permitan acercarme a ti.

Si t me abandonas, la muerte caera sobre mi.

Pero tu no abandonas a nadie que no te abandone.

Eres el sumo bien, y nadie te buscé debidamente sin hallarte.
Y te buscé debidamente el que tu quisiste que asi te buscara.

Padre, que yo te busque sin caer en el error.
Que, al buscarte a ti, nadie me salga al paso en vez de ti.
Sal a mi encuentro, pues mi Gnico deseo es poseerte.

Pido tu clemencia que me convierta plenamente a ti

y destierre de mi todas las repugnancias que a ello me opongan.
Y mientras llevo sobre mi la carga de mi cuerpo,

haz que sea puro, magnanimo y prudente,

perfecto conocedor y amante de tu sabiduria,

digno de habitacion y habitador de tu beatisimo reino.
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JUNTOS CON JESUS RESUCITADO
“JESUS, NOS OFRECE UN CAMINO A SEGUIR”

José Antonia Pagola

ID A GALILEA. ALLIi LO VEREIS (Marcos 16, 1-7)

El relato evangélico que se lee en la noche pascual es de una importancia excepcional. No
sélo se anuncia la gran noticia de que el crucificado ha sido resucitado por Dios. Se nos
indica, ademas, el camino que hemos de recorrer para verlo y encontrarnos con él.

Marcos habla de tres mujeres admirables que no pueden olvidar a Jesus. Son Maria de
Magdala, Maria la de Santiago y Salomé. En sus corazones se ha despertado un proyecto
absurdo que so6lo puede nacer de su amor apasionado: «comprar aromas para ir al
sepulcro a embalsamar su cadavers.

Lo sorprendente es que, al llegar al sepulcro, observan que estad abierto. Cuando se
acercan mas, ven a un «joven vestido de blanco» que las tranquiliza de su sobresalto y les
anuncia algo que jamas hubieran sospechado.

«¢ Buscdis a JesUs de Nazaret, el crucificado?». Es un error buscarlo en el mundo de los
muertos. «No esta aqui». Jesls no es un difunto mas. No es el momento de llorarlo y
rendirle homenajes. «Ha resucitado». Esta vivo para siempre. Nunca podra ser encontrado
en el mundo de lo muerto, lo extinguido, lo acabado.

Pero, si no esta en el sepulcro, ¢donde se le puede ver?, ¢donde nos podemos encontrar
con éI? El joven les recuerda a las mujeres algo que ya les habia dicho Jesus: «El va
delante de vosotros a Galilea. Alli lo veréis». Para «ver» al resucitado hay que volver a
Galilea. ¢ Por qué? ¢Para qué?
Al resucitado no se le puede «ver» sin hacer su propio recorrido. Para experimentarlo lleno
de vida en medio de nosotros, hay que volver al punto de partida y hacer la experiencia de
lo que ha sido esa vida que ha llevado a Jesus a la crucifixion y resurreccion. Si no es asi,
la «Resurreccidn» serd para nosotros una doctrina sublime, un dogma sagrado, pero no
experimentaremos a Jesus Vvivo en nosotros.

Galilea ha sido el escenario principal de su actuacion. Alli le han visto sus discipulos curar,
perdonar, liberar, acoger, despertar en todos una esperanza nueva. Ahora sus seguidores
hemos de hacer lo mismo. No estamos solos. El resucitado va delante de nosotros. Lo
iremos viendo si caminamos tras sus pasos. Lo mas decisivo para experimentar al
«resucitado» no es el estudio de la teologia ni la celebracion litrgica sino el seguimiento
fiel a Jesus.

VIVIR DE SU PRESENCIA (Juan 20, 19-31)

El relato de Juan no puede ser mas sugerente e interpelador. Sélo cuando ven a Jesus
resucitado en medio de ellos, el grupo de discipulos se transforma. Recuperan la paz,
desaparecen sus miedos, se llenan de una alegria desconocida, notan el aliento de Jesus
sobre ellos y abren las puertas porque se sienten enviados a vivir la misma mision que él
habia recibido del Padre.



La crisis actual de la Iglesia, sus miedos y su falta de vigor espiritual tienen su origen a
un nivel profundo. Con frecuencia, la idea de la resurreccion de Jesus y de su presencia en
medio de nosotros es mas una doctrina pensada y predicada, que una experiencia vivida.

Cristo resucitado estd en el centro de la Iglesia, pero su presencia viva no esti
arraigada en nosotros, no esta incorporada a la sustancia de nuestras comunidades, no
nutre de ordinario nuestros proyectos. Tras veinte siglos de cristianismo, Jeslds no es
conocido ni comprendido en su originalidad. No es amado ni seguido como lo fue por sus
discipulos y discipulas.

Se nota enseguida cuando un grupo o una comunidad cristiana se siente como
habitada por esa presencia invisible, pero real y activa de Cristo resucitado. No se
contentan con seguir rutinariamente las directrices que regulan la vida eclesial. Poseen
una sensibilidad especial para escuchar, buscar, recordar y aplicar el Evangelio de Jesus.
Son los espacios mas sanos y vivos de la Iglesia.

Nada ni nadie nos puede aportar hoy la fuerza, la alegria y la creatividad que
necesitamos para enfrentarnos a una crisis sin precedentes, como puede hacerlo la
presencia viva de Cristo resucitado. Privados de su vigor espiritual, no saldremos de
nuestra pasividad casi innata, continuaremos con las puertas cerradas al mundo moderno,
seguiremos haciendo «lo mandado», sin alegria ni conviccion. ¢Ddénde encontraremos la
fuerza que necesitamos para recrear y reformar la Iglesia?

Hemos de reaccionar. Necesitamos de Jeslus mas que nunca. Necesitamos vivir de su
presencia viva, recordar en toda ocasibn sus criterios y su Espiritu, repensar
constantemente su vida, dejarle ser el inspirador de nuestra accion. El nos puede transmitir
mas luz y mas fuerza que nadie. El esta en medio de nosotros comunicandonos su paz, su
alegria y su Espiritu.

CREER POR EXPERIENCIA PROPIA (Lucas 24, 35-47)

No es facil creer en Jesus resucitado. En ultima instancia es algo que solo puede ser
captado y comprendido desde la fe que el mismo JesUs despierta en nosotros. Si no
experimentamos nunca «por dentro» la paz y la alegria que Jesus infunde, es dificil que
encontremos «por fuera» pruebas de su resurreccion.

Algo de esto nos viene a decir Lucas al describirnos el encuentro de Jesus resucitado
con el grupo de discipulos. Entre ellos hay de todo. Dos discipulos estan contando como lo
han reconocido al cenar con él en Emaus. Pedro dice que se le ha aparecido. La mayoria
no ha tenido todavia ninguna experiencia. No saben qué pensar.

Entonces «Jesus se presenta en medio de ellos y les dice: “Paz a vosotros”». Lo
primero para despertar nuestra fe en Jesus resucitado es poder intuir, también hoy, su
presencia en medio de nosotros, y hacer circular en nuestros grupos, comunidades y
parroquias la paz, la alegria y la seguridad que da el saberlo vivo, acompafiandonos de
cerca en estos tiempos nada faciles para la fe.

El relato de Lucas es muy realista. La presencia de Jesuls no transforma de manera
magica a los discipulos. Algunos se asustan y «creen que estan viendo un fantasma». En
el interior de otros «surgen dudas» de todo tipo. Hay quienes «no lo acaban de creer por la
alegria». Otros siguen «atonitos».

Asi sucede también hoy. La fe en Cristo resucitado no nace de manera automatica y
segura en nosotros. Se va despertando en nuestro corazén de forma fragil y humilde. Al



comienzo, es casi sélo un deseo. De ordinario, crece rodeada de dudas e interrogantes:
¢sera posible que sea verdad algo tan grande?

Segun el relato, Jesis se queda, come entre ellos, y se dedica a «abrirles el
entendimiento» para que puedan comprender lo que ha sucedido. Quiere que se
conviertan en «testigos», que puedan hablar desde su experiencia, y predicar no de
cualguier manera, sino «en su hombre».

Creer en el Resucitado no es cuestién de un dia. Es un proceso que, a veces, puede
durar afios. Lo importante es nuestra actitud interior. Confiar siempre en Jesus. Hacerle
mucho mas sitio en cada uno de nosotros y en nuestras comunidades cristianas.

ACERCARNOS Y CONOCERNOS (Juan 10, 11-18)

Cuando entre los primeros cristianos comenzaron los conflictos y disensiones entre
grupos Yy lideres diferentes, alguien sintié la necesidad de recordar que, en la comunidad
de Jesus, so6lo €l es el Pastor bueno. No un pastor més, sino el auténtico, el verdadero, el
modelo a seguir por todos.

Esta bella imagen de Jesus, Pastor bueno, es una llamada a la conversion, dirigida a
quienes pueden reivindicar el titulo de «pastores» en la comunidad cristiana. El pastor que
se parece a Jesus, s6lo piensa en sus ovejas, no «huye» ante los problemas, no las
«abandonax». Al contrario, esta junto a ellas, las defiende, se desvive por ellas, «expone su
vida» buscando su bien.

Al mismo tiempo, esta imagen es una llamada a la comunién fraterna entre todos. El
Buen Pastor «conoce» a sus ovejas y las ovejas le «conocen» a él. Sélo desde esta
cercania estrecha, desde este conocimiento mutuo y esta comunion de corazén, el Buen
Pastor comparte su vida con las ovejas. Hacia esta comunién y mutuo conocimiento
hemos de caminar también hoy en la Iglesia.

En estos momentos no faciles para la fe, necesitamos como nunca aunar fuerzas,
buscar juntos criterios evangélicos y lineas maestras de actuacién para saber en qué
direccion hemos de caminar de manera creativa hacia el futuro.

Sin embargo, no es esto lo que esta sucediendo. Se hacen algunas llamadas
convencionales a vivir en comunion, pero no estamos dando pasos para crear un clima de
escucha mutua y dialogo. Al contrario, crecen las descalificaciones y disensiones entre
obispos y tedlogos; entre teblogos de diferentes tendencias; entre movimientos y
comunidades de diverso signo; entre grupos y «blogs» de todo género...

Pero, tal vez, lo mas triste es ver como sigue creciendo el distanciamiento entre la
jerarquia y el pueblo cristiano. Se diria que viven dos mundos diferentes. En muchos
lugares los «pastores» y las «ovejas» apenas se conocen. A muchos obispos no les
resulta facil sintonizar con las necesidades reales de los creyentes, para ofrecerles la
orientacion y el aliento que necesitan. A muchos fieles les resulta dificil sentir afecto e
interés hacia unos pastores a los que ven alejados de sus problemas.

Sélo creyentes, llenos del Espiritu del Buen Pastor, pueden ayudarnos a crear el clima
de acercamiento, mutua escucha, respeto reciproco y dialogo humilde que tanto
necesitamos.
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Cantaté, cantatds...

Texto de la cancion.

Quiero ser un puerto en el mar

ser ese compas que te devuelva el mundo
Quiero ser un lugar de paz

y no dejar jamas que se te acabe el mundo
Amigo, amigo,

no hay nada que temer, estoy contigo.

Y después de la oscuridad

esperando esta un nuevo dia.

CANTARE, CANTARAS

Y ESA LUZ AL FINAL DEL SENDERO
BRILLARA COMO UN SOL

QUE ILUMINA EL MUNDO ENTERO.
CADA VEZ SOMOS MAS

Y SI AL FIN NOS DAMOS LA MANO
SIEMPRE HABRA UN LUGAR

PARA TODO SER HUMANO.

LECTURA DEL SALMO.

Hoy, Sefior, me presento ante ti

con todo lo que soy y lo que tengo.
Acudo a ti como persona sedienta,
necesitada...

porque sé que en ti encontraré
respuesta.

Siento que no puedo vivir con la duda
todo el tiempo y que se acerca el
momento de tomar una decision.

Deseo ponerme ante ti con un corazén
abierto como el de Maria,

con los ojos fijos en ti esperando que
me dirijas tu Palabra.

Deseo ponerme ante ti como Abraham,
con el corazén lleno de tu esperanza,
poniendo mi vida en tus manos.

Deseo ponerme ante ti como Samuel,
con los oidos y el corazédn dispuestos a
escuchar tu voluntad.

Aqui me tienes, Sefior, con un deseo
profundo de conocer tus designios.
Quisiera tener la seguridad de saber lo
gue me pides en este momento;
guisiera que me hablases claramente,
como a Samuel.

Muchas veces vivo en la eterna duda.
Vivo entre dos fuerzas opuestas que
me provocan indecisién y en medio de
todo no acabo de ver claro.

Junto a ti quiero caminar

compartir el pan, la pena y la esperanza.
Descubri que en el corazén

siempre hay un rincén que

no olvida la infancia

Amigo, amigo,

hay tanto por hacer

cuenta conmigo.

Yo quisiera poder tener poder de ayudar
y cambiar tu destino

Te daré cuanto puedo dar.

Solo sé cantar y para ti es mi canto.

Y mi voz junto a las demas

en la inmensidad se esta escuchando

Sacame, Sefior, de esta confusion en
gue vivo.

Quiero saber con certeza el camino
que tengo que seguir.

Quiero entrar dentro de mi mismo y
encontrar la fuerza suficiente para darte
una respuesta sin excusas, Sin
pretextos.

Quiero perder tantos miedos que me
impiden ver claro el proyecto de vida
gue puedas tener sobre mi.

,Qué  quieres de mi, Sefor?
iRespondeme!

¢ Quieres que sea un discipulo tuyo
para anunciarte en medio de este
mundo? Sefior, ¢qué esperas de mi?
¢por qué yo y no otro?

¢,Como tener la seguridad de que es
este mi camino y no otro?

Si me llamas a ser testigo tuyo de una
forma mas radical como consagrado en
medio de los hombres, cuenta
conmigo, Sefior.

Y si estds con deseos de dirigir tu
Palabra a mi oidos y a mi corazén,



CITA DEL EVANGELIO.

Los nombres de los doce apdstoles eran: primero Simoén (que se llamaba Pedro), y su hermano
Andrés, y Santiago el de Zebedeo y su hermano Juan; Felipe y Bartolomé, Toméas y Mateo el
publicano, Santiago el de Alfeo y Tadeo, Simo6n el Cananeo y Judas Iscariote, que lo entregé.

A estos doce envid Jesus, después de darles instrucciones, diciendo: “No vayais hacia los
gentiles, ni entréis en ciudad de samaritanos, sino id mas bien a las ovejas perdidas de la casa
de Israel. Y segun vais de camino predicad: “Ha llegado el reino de los cielos”. Curad enfermos,
resucitad muertos, limpiad leprosos, expulsad demonios. Recibisteis gratis, dad gratis. No os
llevéis oro, ni dinero ni calderilla, ni alforja para el camino, ni dos tunicas, ni calzado, ni bastén;
pues el obrero merece su manutencion.

Mirad, yo os envio como ovejas en medio de lobos; asi que sed prudentes como las serpientes
y sencillos como las palomas.

Montaje de video: “Como un susurro” (37)

Oracion final
"Id por todo el mundo..."

Estas palabras estan dichas para mi.

Soy continuador de tu obra.

Soy tu compariero en la mision.

Gracias Jesus,

me encuentro emocionado por tu confianza.

La mies es muchay los braceros pocos.
Quiero ser uno de ellos.

Muchas personas estan caidas y pasamos de largo.
Quiero ser un buen samaritano.

Conviérteme primero a mi
para que yo pueda anunciar a otros la Buena Noticia.

Dame AUDACIA.
En este mundo escéptico y autosuficiente
tengo vergiienza y miedo.

Dame ESPERANZA.
En esta sociedad recelosa y cerrada
yo también tengo poca confianza en las personas.

Dame AMOR.
En esta tierra insolidaria y fria
yo también siento poco amor.

Dame CONSTANCIA.
En este ambiente cédmodo y superficial
yo también me canso facilmente.

Conviérteme primero a mi
para que yo pueda anunciar a otros la Buena Noticia.

Gracias Jesus.
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JUNTOS CON JESUS RESUCITADO
“VIVIR LA REALIDAD DE JESUS”

José Antonia Pagola

<<NO DESVIARNOS DE JESUS>> Juan 15, 1-8

La imagen es sencilla y de gran fuerza expresiva. Jesus es la «vid verdadera», llena de vida;
los discipulos son «sarmientos» que viven de la savia que les llega de Jesus; el Padre es el
«vifiador» que cuida personalmente la vifia para que dé fruto abundante. Lo Unico importante es
gue se vaya haciendo realidad su proyecto de un mundo méas humano y feliz para todos.

La imagen pone de relieve donde estd el problema. Hay sarmientos secos por los que no
circula la savia de Jesus. Discipulos que no dan frutos porque no corre por sus venas el Espiritu
del Resucitado. Comunidades cristianas que languidecen desconectadas de su persona.

Por eso se hace una afirmacion cargada de intensidad: «el sarmiento no puede dar fruto si no
permanece en la vid»: la vida de los discipulos es estéril «si no permanecen» en Jesus. Sus
palabras son categoricas: «Sin mi no podéis hacer nada». ¢No se nos esta desvelando aqui la
verdadera raiz de la crisis de nuestro cristianismo, el factor interno que resquebraja sus cimientos
como ningun otro?

La forma en que viven su religibn muchos cristianos, sin una unién vital con Jesucristo, no
subsistira por mucho tiempo: quedara reducida a «folklore» anacrénico que no aportara a nadie la
Buena Noticia del Evangelio. La lIglesia no podra llevar a cabo su mision en el mundo
contemporaneo, si los que nos decimos «cristianos» no nos convertimos en discipulos de Jesus,
animados por su espiritu y su pasion por un mundo mas humano.

Ser cristiano exige hoy una experiencia vital de Jesucristo, un conocimiento interior de su
persona y una pasion por su proyecto, que no se requerian para ser practicante dentro de una
sociedad de cristiandad. Si no aprendemos a vivir de un contacto mas inmediato y apasionado con
Jesus, la decadencia de nuestro cristianismo se puede convertir en una enfermedad mortal.

Los cristianos vivimos hoy preocupados y distraidos por muchas cuestiones. No puede ser de
otra manera. Pero no hemos de olvidar lo esencial. Todos somos «sarmientos». S6lo Jesus es «la
verdadera vid». Lo decisivo en estos momentos es «permanecer en él»: aplicar toda nuestra
atencion al Evangelio; alimentar en nuestros grupos, redes, comunidades y parroquias el contacto
vivo con él; no desviarnos de su proyecto.

<<NO DESVIARNOS DEL AMOR>> Juan 15, 9-17

El evangelista Juan pone en boca de Jesus un largo discurso de despedida en el que se
recogen con una intensidad especial algunos rasgos fundamentales que han de recordar sus
discipulos a lo largo de los tiempos, para ser fieles a su persona y a su proyecto. También en
nuestros dias.

«Permaneced en mi amor». Es lo primero. No se trata so6lo de vivir en una religion, sino de vivir
en el amor con que nos ama Jesus, el amor que recibe del Padre. Ser cristiano no es en primer
lugar un asunto doctrinal, sino una cuestion de amor. A lo largo de los siglos, los discipulos
conoceran incertidumbres, conflictos y dificultades de todo orden. Lo importante serd siempre no
desviarse del amor.




Permanecer en el amor de Jesus no es algo tedrico ni vacio de contenido. Consiste en
«guardar sus mandamientos», que €l mismo resume enseguida en el mandato del amor fraterno:
«Este es mi mandamiento; que os améis unos a otros como yo os he amado». El cristiano
encuentra en su religion muchos mandamientos. Su origen, su naturaleza y su importancia son
diversos y desiguales. Con el paso del tiempo, las normas se multiplican. Sélo del mandato del
amor dice JesUs: «Este mandato es el mio». En cualquier época y situacién, lo decisivo para el
cristianismo es no salirse del amor fraterno.

Sin amor no es posible dar pasos hacia un cristianismo mas abierto, cordial, alegre, sencillo y
amable donde podamos vivir como «amigos» de JesUs, segun la expresion evangélica. No
sabremos cdmo generar alegria. Aun sin quererlo, seguiremos cultivando un cristianismo triste,
lleno de quejas, resentimientos, lamentos y desazon.

A nuestro cristianismo le falta, con frecuencia, la alegria de lo que se hace y se vive con amor.
A nuestro seguimiento a Jesucristo le falta el entusiasmo de la innovacion, y le sobra la tristeza de
lo que se repite sin la conviccidn de estar reproduciendo lo que JesUs queria de nosotros.

<<VIVIR EN LA REALIDAD DE JESUS>> Juan 14, 15-21

No hay en la vida una experiencia tan misteriosa y sagrada como la despedida del ser querido
qgue se nos va mas alla de la muerte. Por eso, el evangelio de Juan trata de recoger en la
despedida ultima de Jesus su testamento: ¢,qué van a hacer ahora sin Jesus?

Una cosa es muy clara para el evangelista. El mundo no va a poder «ver» ni «conocer» la
verdad que se esconde en Jesus. Para muchos, Jesus habra pasado por este mundo como si
nada hubiera ocurrido; no dejara rastro alguno en sus vidas. Se necesitan unos 0jos nuevos. Solo
quienes lo aman podran experimentar que Jesus esta vivo y hace vivir.

JesuUs es la Unica persona que merece ser amada de manera absoluta. Quien lo ama asi, no
puede pensar en él como si fuera alguien que pertenece al pasado. Su vida no es un recuerdo. El
gue ama a Jesus vive sus palabras, «guarda sus mandamientos», se va «llenando» de Jesus.

No es facil expresar esta experiencia. El evangelista la llama el «Espiritu de la verdad». Es una
expresion muy acertada, pues Jesus se va convirtiendo en una fuerza y una luz que nos hace
«vivir en la verdad». Cualquiera que sea el punto en que nos encontremos en la vida, acoger en
nosotros a Jesus nos lleva hacia la verdad.

Este «Espiritu de la verdad» no hay que confundirlo con una doctrina. No se encuentra en los
estudios de los tedlogos, ni en los documentos del magisterio. Segun la promesa de Jesus, «vive
COn nosotros y esta en nosotros». Lo escuchamos en nuestro interior y resplandece en la vida de
guien sigue los pasos de Jesus de manera humilde, confiada y fiel.

El evangelista lo llama «Espiritu defensor» porque, ahora que JeslUs no esta fisicamente con
nosotros, nos defiende de lo que nos podria separar de él. Este Espiritu «estd siempre con
nosotros». Nadie lo puede asesinar como a JesUs. Seguira siempre vivo en el mundo. Si lo
acogemos en nuestra vida, no nos sentiremos huérfanos y desamparados.

Tal vez la conversion que mas necesitamos hoy los cristianos es ir pasando de una adhesion
verbal, rutinaria y poco real a JesUs, hacia la experiencia de vivir enraizados en su «Espiritu de la
verdad».



ANEXO 14

ORACION de la TARDE, MARTES DE PASCUA i

INTRODUCCION

Dios quiere ser amigo del hombre y elige alguna personas con las que se comporta como un
amigo lo hace con su amigo.

El primer amigo que Dios eligi6 fue ABRAHAM (Is 41,8). Dios, como un amigo, le hablaba sobre
todos sus planes salvificos.

Para sacar a su pueblo de la esclavitud de Egipto, Dios escoge a MOISES. La biblia nos dice que
Dios hablaba cara a cara con Moisés (Ex 33,11). Como lo hacen los amigos.

Dios elige un pueblo de amigos: ISRAEL. Dios establece con su pueblo estrechos vinculos de
amistad. Durante el camino del desierto, Dios se comportdé como un amigo con su pueblo.

En JESUCRISTO, Dios se hace amigo de todos los hombres. En Cristo, Dios se une en amistad
con cada hombre y los invita a compartir su vida.

CANCION

DECALOGO DE LA "AMISTAD"

1. Tratards al amigo igual que te tratas a ti mismo.

2. Recordaras que la sintesis de la amistad consiste en darse, entregarse y gastarse.

3. Seras el amigo de todos, sin distincidén de raza, color, talento, salud, hermosura, clase social,
religiéon o gustos.

4. Desde la amistad y con la amistad lucharas por instalar en el mundo la fraternidad universal.

5. Con tu amistad abriras un gratificante dialogo con cuantas personas encuentres en tu camino,
sembrando ilusién, humor, entusiasmo, fiesta, sonrisas y optimismo.

6. Nunca cederas en tu empefio de hacer florecer la amistad en tu alrededor, sabiendo que esta
tarea exige constancia, esfuerzo, generosidad y fatigas.

7. Aceptaras y comprenderas al amigo tal cual es, y no como te gustaria que fuese.

8. Seras fiel y discreto con los secretos del amigo y te abrirds a él con personal confianza.
9. Con tu amistad te haras el compafiero de camino para los que estan en tristeza y soledad y
para aquellos que todavia no han descubierto que Jesus es el mejor amigo.
10. El verdadero amigo es comprensivo, servicial, no tiene envidia, no se engrie, ni se irrita, ni
lleva cuentas del mal, porque disculpa sin limites, cree sin limites, espera sin limites y ama sin
limites.

(Richard Cuadrado T.)

DIOS DE LA AMISTAD

Sefior, Dios de la amistad, nos has dado la capacidad de amar
y de entregamos en la amistad, para que imitaramos tu infinito amor.

Que nunca triunfe el egoismo y la tristeza, dejandonos llevar a nuestro propio interés.
T4 te has mostrado a los hombres como el Dios de la amistad.

Y has hecho con ellos alianzas y promesas de auténtico amigo, pues has tendido la mano a todos.



Por los profetas -tus amigos proclamaste sabrosas alianzas de amistad.

Y tu amistad a los hombres fue tan grande al cumplirse la plenitud de los tiempos,
gue nos enviaste a Jesucristo, el profeta de la verdad y del amor,

como "compariero” y "amigo" de todos. El tuvo amigos sencillos.

El llamé a todos los hombres AMIGOS y rubricé con su sangre la medida
de la perfecta amistad: dar la vida por los amigos.
Por la amistad, sienten liberacion los oprimidos y consuelo los afligidos por egoismos.

Cristo fue y sigue siendo el amigo fiel de los pequefios y de los pobres:
amigo de los pobres en relaciones y llamados humildes;

amigo de los pobres en orgullo y se dicen mansos;

amigo, sobre todo, de los pobres en virtudes y que se sienten pecadores.

Y para que ya nunca jamas vivamos para nosotros mismos y en solitario,
envi6 al Espiritu Santo a nuestros corazones, para llevar a cabo la "amistad universal".

Este Espiritu es el que sigue gritando en nuestra almas que sin AMISTAD
no se puede vivir, pues el "Dios de la amistad" LO HA QUERIDO ASI.

“No me elegisteis vosotros a mi; fui yo guien og elegi a vosotros”
(In15,16)

No eres evangelizador por tu propia cuenta. Es cierto que, un dia, te ofreciste para
serlo. Pero estabas respondiendo a una llamada.

La misma llamada que hizo Jesus a sus apostoles y discipulos para que
fueran sus compafieros en el anuncio de la Buena Noticia a los hombres,
especialmente a los mas pobres.. Aunque tu la hayas percibido por
medios muy humanos, la llamada a ser evangelizador la has recibido de
Dios. Dios te necesita. Dios nos necesita.

La semilla de la fe que recibiste en tu bautismo ha dado su fruto. Te has
sentido “consagrado” al Sefior y “exigido” por El para anunciar a los hombres la maravilla de su
salvacion. Tu llamada no es un titulo de honor; es una vocacion de servicio. Vivela asi en todo lo
gue haces por la causa del evangelio.

Necesitas cultivar, alimentar y cuidar tu propia fe. Como evangelizador (monitor) no eres
funcionario de una organizacién, a la que prestas tu colaboracién activista; ni un voluntario de
una institucion altruista, con cuyos fines humanitarios te identificas.

A su llamada creadora debes tu existencia como persona, como creyente y como evangelizador
0 monitor: Por tu mérito no puedes apuntarte ningln tanto en este sentido, pero tu capacidad te
viene de Dios.

No te preguntes por qué te ha llamado. Si miras a tu alrededor encontraras a gente mejor que ta,
mas preparada, con mas gancho. Y, sin embargo, ahi estas ta. Dios te ha llamado y te da miedo.




Hasta le puedes decir: “mira que no sé hablar”. Pero El te respondera siempre: “venga, no temas,
gue yo estoy contigo”. Su llamada te fortalece y te da el animo que necesitas.

Las llamadas son diferentes. No todos somos llamados para lo mismo. Pero todos tenemos la

responsabilidad de que no falte la respuesta a ninguna de ellas. Ningin evangelizador debe ser
indiferente: la responsabilidad es de todos.

FRASES BIBLICAS

- "El amigo fiel no tiene precio, no hay peso que mida su valor" (Eclo 6,15).

- "El amigo ama en todo tiempo; es un hermano para el dia de la desventura" (Prov. 17,17).

- "El que teme al Sefior es fiel en la amistad, y como fiel en él, asi sera su amigo" (Eclo
6,17).

- "Abraham crey0 y fue llamado amigo de Dios" (Sant 2,23).

- "Vino el hijo del hombre y se hizo amigo de publicanos y pecadores” (Mt 11,19).

- "Nadie tiene amor mas grande que el que da la vida por sus amigos" (Jn 15,13).

- "Vosotros sois mis amigos, si hacéis lo que os mando" (Jn 15,14). "A vosotros os llamo
amigos, porque todo lo que oi de mi Padre os lo he dado a conocer" (Jn 1 5, 15).

ORACION FINAL

“Una comunidad es

un grupo de personas que rezan juntas,

pero que también hablan juntas;

que rien en comun e intercambian favores;

estan bromeando juntas y juntas estan serias;

a veces estan en desacuerdo, pero sin animosidad,
como se estd a veces con uno mismo,

utilizando ese raro desacuerdo

para reforzar siempre el acuerdo habitual.

Aprenden algo unos de otros /_\
o lo ensefian unos a otros. Echan de menos, con pena, a los )
ausentes. et 5
Acogen con alegria a los que llegan. %’\

Hacen manifestaciones de este u otro tipo, ;
chispas del corazén de los que se aman, L
expresadas en el rostro, en la lengua, en los ojos, §
en mil gestos de ternura.

Y cocinan juntos los alimentos del hogar,
en donde las almas se unen en conjunto

y donde varios, al fin, no son mas que uno.”

(San Agustin, Las Confesiones)
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